Kadel rodas situacijas, kad bérni jutas
nelaimigi, nemileti, nesaprasti,

nevélas iet majs?

Audzinot bérnus vairums vecaki piedzivo arl smagus brizus. Dazbrid ar vini apmulst tajas
grutibas un sasprindzinajuma, kas ikdiena gulstas par ikvienu gimeni. Gritibas b&rnu
audzinaSana pastiprina tas, ka ar1 pasi vecaki kliist aizvien vairak garigi un emocionali iztukSoti
- pieaug Skirto laulibu skaits, ekonomiska nabadziba, bezdarbs.... Diemz&l, So un citu griitibu
iespaida triecienu visvairak sanem tiesi bérns — sabiedribas visneaizsargataka butne.

Un tomér — kurs ir galvenais atbildigais par beérniem? Be&rns piedzimstr gimeng. Tiesi
majas atmosfera nosaka cik bérns ir laimigs, cik droSs un stabils, cik sirsnigs vai atturigs, ka
veidojas vina attiecibas ar pieauguSajiem vai citiem berniem. Bérni skatas ka pieaugusie dzivo,
ka risina konfliktus, ka svin svétkus — ta viniem veidojas gimenes un dzives modelis. Bérni ir
sanémusi mantojumu no abiem vecakiem, tas ir vinos un viniem ar to jadzivo. Viss, kas notiek
gimeng, atstaj pédas bérnu dveésele. Gimenes disfunkcijas visu attistibas energiju panem sev un
bérni paliek bez §1s energijas. Bérni paliek ka vecaku problému nospiedums, un visur, kur §is
bérns iet, vins par savu diskomfortu signalizé ar uzvedibu, veselibas problémam u.tml.. Bérni
dara visu iesp&jamo, lai izturtu un parvarétu griitibas, bet biezi viniem ir neadekvata izpratne
par notieko$o. Gandriz visos gadijumos bérni mekle vainu sevi, biezaki kluvusi ar1 suicida
draudi.

Anonima pétijuma ,,Es sava gimeng&” piedalijas 212 skoléni. P&tTjuma rezultati rada, ka:

11% respondentu atzist, ka majas viniem neviens nevelta daudz uzmanibas’
97% doma, doma, ka vecaki ar viniem lepojas,

93% apliecina, ka vecaki cenSas vinus saprast,

4%biezi skiet, ka vecaki veletos citu bérnu vina vieta,

42%uzskata, ka vecaki no viniem sagaida parméru daudz,

8% biezi jiitas nevélami savas majas,

92% piekrit apgalvojumam ,,Es esmu nozimigs savai gimenei”.

Bérniem jabiit parliecinatiem, ka majas ir ta vieta, kur vini ir miléti, gaiditi, saprasti,
kut var rast atbalstu, mieru. Audzinat bérnus — tas ir darbs no sirds uz sirdi!

Velu veiksmi Jums $aja svétigaja darba.
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