Nav laika

Mausu dzives strauja ritma del $adus vardus dzirdam loti biezi. Vecaki, rup€joties par
gimenes materialo labklajibu, ir nogurusi, aiznemti un tadel viniem, bieZi neatliek laika
cilvéciskajam jutam, sp€jai just priekupar otru, nav laika izradit sirsnibu, parunaties citam ar
citu. Nav laika just un paust emocijas, vienkarsi nav laika but laimigiem.

Varbiit aiz Siem vardiem ,,nav laika” ir nevélésanas kaut ko dot otram, biit ieinteresétam
otra dzive?

Mes esam skopi savas emocijas. Tacu cilvekam nepiecieSama saskarsme, kura,
savukart, rada nepiecieamibu izprast sevi un citus. Seit var palidzét psihologs.

Nav jau ta, ka psihologi domati tikai tadel, lai palidzetu tikt gala ar dazadam negacijam.
Tikpat veiksmigi var palidzét saskatitun attistit bé€rna talantus, dotibas, attistit kognitivos
procesus, kas nepiecieSami mérku sasniegSanai.

Stradajot skola, esmu secinajusi, ka vislielaka probléma ir tiesi savstarp&jas saskarsmes
kultara starp vecakiem un bérniem, skoléniem un skolotajiem, starp vienaudZiem. Neprasme
risinat konfliktus, katra piekapSanas tiek uztverta ka pazemojums, nevis veids, ka sadarboties
vienam ar otru, dzivot saskana ar sevi un citiem.

Aptaujajot 100 skolenus, 93 no viniem atzist, ka ped€ja laika vispar nav sanémusi
uzslavas, vai labus vardus. 86 no viniem neatceras, ka berniba kads batu lasTjis prieksa pasakas,
kas ir tik nepiecieSamas, lai cilveka zemapzina sakratos kadu simbolisku dzives situaciju
,,banka”. So ,banku” var aktivizét vajadzibas gadijuma, bet, ja nebis situaciju, ta paliks
neizmantota.

No musu nemilestibas vienam pret otru rodas dazadas somatiskas saslimSanas. Tad
vedam bernus pie arsta, lietojam zales, bet dazkart vislabakas zales varétu but glasts,
pieskariens, vakara pasacina, vienkarSais jautajums ,ka tev klajas?” Un tam nevajag arsta
recepti, tas nav japerk par naudu aptiekas, bet tas vienkarsi darTs jusu bérnu laimigu.

Vairums beérnu velas sanemt no psihologa uzmanibu, iejiitibu, sirsnibu, ieinteresétibas
izradiSanu vinu dzive. Mazak ir to, kas velas risinat kadu savas personibas problemu, Sadus
bérnus visbiezak atved skolotaji vai vecaki. Cik daudz psihologs var palidzet Siem bé&rniem?
Pardomajot atbildi uz So jautajumu varu sacit — daudz, bet taja pasa laika — loti maz.

Pirma vizite pie psihologa varétu nozimét to, ka cilvéks vélas mainit kaut ko sava dzive.
Tas ir gruts l@émums pieauguSam cilvékam, kur nu vél bé&rnam, vai pusaudzim. Vecaki
daudzkart baidas, ka psihologam tiks izpaustas parak intimas gimenes lietas. Nevajag aizmirst,
ka eksisté psihologu &tikas kodekss, kur§ garant€ iegtitas informacijas konfidencialitati.

,,Lu esi tads, kads tu esi.
Nekas tevi nav labs, nekas — slikts.
Visam ir sava jéga un savs c€lonis. Ja tu tos izdibini, tu izdibini, kas ir tev
pareizakais”.
(J. Kirsners)



