ADAPTACIJAS PERIODS
PielagoSanas jauniem socialas vides apstakliem uzsakot macibas skola.

Pirmais gads skola nav viegls periods bérna dzivé. Mazajam skolénam mainas
ne tikai vide, bet arT galvenais darbibas veids no rotalam uz macisanos. Vin$ nonak
daudz plasaka vide, sastopas ar mazak iecietigiem apstakliem. Ieklaujoties skolas
dzives ritma, bérniem atklajas cita pasaule. Pirmklasniekam patstavigi jatiek gala
attiecibas ar skolotajiem un klases biedriem. Vins sastopas ar prasibam pret sevi, savu
ricibu, jasp&j nosédet sola, izsekot 1idzi skolotajas sniegtajam instrukcijam, jacensas
savaldit emocijas, neizsakot savu viedokli jebkura jutu uzpluda, jaatrod draugi klase,
jaiemacas macities.

Ta ir jauna dzives situacija, kas rada uztraukumu, stresu. Jaunos apstaklos tiek
piedzivots emocionals diskomforts, kas savukart, izraisa spriedzi, grutibas
intelektualaja un personibas attistiba. Pieredze rada, ka ne visi 6-7 gadus veci bérni ir
gatavi tam, jo maza personiba vél tikai veidojas. Tap&c ir nepiecieSams laiks lai
pielagotos §im procesam, skola to déve par pielagosanas jeb adaptacijas periodu.

Ta ka psihologiska spriedze var biit pietickami ilga, dazkart nakas sastapties ar
pielagoSanas grutibam, kuras var izpausties loti dazadi, piem&ram:

e Var mainities bérna uzvediba. Vini var kliit nedisciplinétaki, neuzmanigaki,
atri nogurt, nevéleties iet uz skolu;

e Citi var klit kautrigi, var sakt norobezoties, pie mazakas neveiksmes sakt
raudat.

e Islaicigi var paradities miega traucgjumi, apetites izmainas, paaugstinaties
temperatiira vai saasinaties hroniskas slimibas.

Lai berns veiksmigak izietu cauri §im periodam, vecakiem jacensas sekot [idzi
katrai skolas dienai — japarruna ar bérnu par skola pavadito laiku, kas patika, ka
veicas, vajadzibas gadijuma jaiedroSina. Galvenais, lai b&rns visa macibu procesa
laika justu jusu atbalstu, ieinteresétibu. Katra vina darba atrodiet ko labu, pienacigi
paslavgjot. Ir pieradits, ka emocionalais atbalsts jiitami var paaugstinat intelektualas
sp€jas.

Un neaizmirstiet, ka jisu pirmklasnieks tomér péc bitibas ir un paliek mazs
bérns, kam péc skolas ir jadodas pastaiga, japarotalajas ar milakajam rotallietam.

Ja pielagoSanas ieilgusi un ar1 skolotajs norada uz pielagosanas grutibam, tad
skolénam paliga var nakt psihologs, socialais pedagogs, logope€ds un medmasina.

Atbalstosu, pozitiviem iespaidiem un zinaSanam bagatu Jauno macibu gadu!
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