Kadel dazus bérnus audzinat ir pavisam viegli,
bet citus - tirais izaicinajums?

Dazu bérnu riciba ir viegli prognozéjama, bet citiem grati kontrolét savas
emocijas un tikt gala ar jaunam situacijam.

Veids, ka bérns pielagojas un iedzivojas apkartéja vide ir temperamenta noteikts.
Temperaments raksturo cilvéku ka personibu. Temperaments ir iedzimts un nemainigs.
Ir svarigi zinat sava bérna temperamentu, jo tas palidz pazit savus bérnus.
Temperaments nosaka muisu stipras un vajas puses, aktivitates limeni, regularitati,
pirmo reakciju uz jauno, pielagosanos, sensoro / fizisko jutigumu, reakcijas intensitati,
biezako noskanojumu, uzmanibas noturibu, neatlaidibu.

Var teikt, ka temperaments ir iedzimta katra cilvéka iekS€ja kvalitate, kas nosaka
to, k& més pielagojamies apkartéjai videi, pauzam savas emocijas, veidojam attiecibas
ar apkartéjiem.

Ja vecaki zinatu savu temperamentu un ta atbilstibu bérna temperamentam, tas
varétu palidzét saprast viedoklu atSkiribas un daudzus konfliktus gimené.

Teorija apgalvo, ka raksturs veidojas bérniba. Zinatnieki, kas pétijusi iedzimtibu
secindjusi, ka rakstura iezimju iedzimtiba ir tikai daléji atkariga no géniem, bet daudz
kas atkarigs no paSa cilvéka un vina audzinaSanas bérniba. Ari prata spéjas 40%
iedzimstot, bet paréjo iegust dzives laika, 1znak, ka lielako dalu nosaka apkartéja vide —
audzinasana, brali un masas, spélu biedri, hobiji u.tml.

Pétot dazada veida uzvedibu un to iesp&jamos iemeslus secinats, ka iedzimtibai
ir nozimiga loma agresijai un tam, ka agresijas limeni ietekmé biologiskie, genétiskie un
biokimiskie faktori. Viens no agresijas céloniem ir pazeminats neiromediatora serotina
[Tmenis. Novérots, ka bérni, kuri pasi cie§ no vardarbibas, izmanto lildzigus agresivus
panémienus pret citiem bérniem.

Katrai bérna uzvedibai ir kada iek$€ja jega, veids ka cilvéks parsvara neapzinati
risina kadu iek8&ju probléemu. Pieméram, zagSana var buat k& zemas paScienas
kompensacija, ka uzmanibas pievérSana, ka agresiva uzvediba, lai mazinatu iek$é&jo
sasprindzinajumu, ka paridarijuma hiperkompensacija u.tml.

Psihologijas zinatne ir pieradijusi, ka nekas ta neietekmé bérnu, ka neizpausti
vecaku noslépumi. Nereti redzam, ka atkaribas vai likuma parkapsana atkartojas no
paaudzes paaudzg, tomér ir pieradits, ka tas nav genétikas dél, bet gan psihologisku
problému dél, kas netiek atrisinatas paaudzu garuma un tiek mantotas. Biologisku
faktoru nozime var bat tad, ja bérnam jau embrionalaja attistibas stadija ir bijusi
saskarsme un izveidojusies atkariba no alkohola vai citam Kimiskam vielam.

Personibas attistibas pétnieki uzskata, ka bérni macas novérojot, lasot vai ari
dzirdot par citu cilvéku uzvedibu. NovéroSanas rezultata vini modelé ne tikai sociali
vélamu uzvedibu, bet arT nevélamu, agresivu. Gimené sanemtas audzinasanas un
attiecibu pieredzes loma rakstura un personibas attistiba netiek apstridéta.

Sagatavoja psihologe Dace Giela.



