SesSas rakstura iezimes, kas jaieaudzina bérnos
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Skolénu vecaki, domajot par to, lai vinu bérni iegiitu labas zinaSanas, parasti lielako uzmanibu velta

prestizas skolas izv€lei un riipe€m par to, lai vinu atvases macitu pasi labakie pedagogi.

Tacu izglitibas specialiste Hilarija Vailsa (Hilary Wilce) raksta, kas publicéts avizé The Independent,

norada, ka no ta biis maz labuma, ja vecaki majas nebis partpgjusies par to, lai saviem be&rniem

ieaudzinatu nepiecieSamas rakstura iezimes. P&c autores domam, tadu ir vismaz seSas:

1. Dzivesprieks

Dzivespriecigi un optimistiski noskanoti b&rni m&dz but atverti un zinatkari, vini izrada lielaku gatavibu

iesaistities kadas jaunas nodarb&s, uzpemt jaunas zinaSanas. Arl ieglt jaunus draugus skola

dzivespriecigiem b&rniem ir daudz vienkarsak, neka sevi noslégtiem, drimiem b&rniem. Bet labas

attiecibas ar klasesbiedriem un pozitiva atmosfera klas€ ir papildu prieka avots skolas apmekléSanai un

macibam.

2. Elastigums

Amerikanu psihologa Martina Seligmena (Martin Seligman) veiktie pétijumi liecina, ka ST ir Joti svariga

rakstura IpaSiba, kas lauj cilvékiem biit radosakiem un noveér§ briesmas, ka vinus parnpems dusmu

lekmes vai iesligana depresija. Sadi bérni ir gatavi tam, ka macibu procesam ir savas negativas puses,

vini nekad savas kliimes neuztvers ka katastrofu, ta vieta vairak domajot par to, ka tas neatkartot

nakotng.

3. Pasdisciplina

Ta ir viena no svarigakajam ipasibam, kas nepiecieSama, lai macibas sasniegtu labus rezultatus -

bérniem ir jaiemacas apvaldit savus impulsus un dzinas, biit pacietigiem. Sekmigakos skolénus parasti

atskir prasme klausities, uztvert dzirdéto un domat. Sie bérni spgj sevi kontrolét, izdzirdot skolotaja

jautajumu, vini parasti neizkliegs pirmo prata ienakuso atbildi, bet riipigi to pardomas.

4. Godigums

Runa ir ne tikai par godigumu attieciba pret citiem cilvékiem, bet ar sevi, savam sp&jam. Vislabakas

sekmes giist tie skoléni, kuri godigi sp€j atzit, ka kaut ko nezina, un izrada v€lmi to uzzinat. Vigiem

izdodas izveidot labakas attiecibas ar skolotajiem, jo godigums nozimé ari savstarp&ju uzticésanos.

5. Drosme

Jebkuras macibas ir iedzilinaSanas nezinamaja, kadu robezu parkapSana. Tas uzsakot, bérni apzinas, ka

viniem naksies risinat jaunus, lidz §im nesaprotamus uzdevumus. Lielaka dala cilvéku Sados gadijumos

izjat instinktivas bailes. Bérni nav iznémums, tiem, kuri vélas biit labakie, japrot §is bailes parvaret. Sadi

skoléni péc pirmas neveiksmes neatmet ar roku uzsaktajam, bet mégina vél un vél, Iidz viniem, nemot

vera ieprieks€jo pieredzi, beidzot izdodas tikt gala ar uzdevumu.

6. Laipniba

Laipniba un pieklajiba ir Tpasibas, kas nepiecieSamas ikvienam skolénam. Parasti §adi bérni ir apveltiti

ar prasmi ieklausities citos, empatiju. Skolotajiem ir patikamak stradat ar laipniem b&rniem, nevis

nekaunam, tapat ar So rakstura ipasibu apveltitie skoléni labak sp€ darboties komanda ar saviem

klasesbiedriem.



