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 Metodiskā materiāla “Dosimies dabā” mērķis ir rosināt skolēnu 

interesi par apkārtējo vidi un dabu - mudināt saklausīt, saredzēt, sajust un 

iepazīt Latvijas dabas bagātības. 

 

 Metodiskais materiāls paredzēts sākumskolas skolēniem. 

 

 Materiālu skolēni var izmantot pirms āra nodarbībām, āra nodarbību 

laikā un arī pēc tām. 

 

 Metodiskā materiāla sagatavošanai veltītais laiks: 6h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ieklausies dabā! 

 

 Sveiks, draudziņ! 
 Š aja  reize  dosimies daba  un centī simies saredzēt, saklausīt un sajust. 
Latvija ir baga ta ar skaista m vieta m. Dodies daba  un iepazī sti Latvijas dabas 
baga tī bas! 
Esi kluss, vērīgs un uzmanīgs! 

 
Tavi uzdevumi. 

 
1.Aplūko un ieraugi! 

• Cik lieli un daz a di ir koku pumpuri! 

• Kuras pavasara puk es jau izplaukus as? 

• Cik daudz daz a du kra su ir daba ! 

• Kuri kukain i jau pamodus ies? 

• Ka di putni ir redzami visapka rt? 
 
2. Klausies un sadzirdi! 

• Ka  c alo upe vai strautin s ! 

• Ka  s alko ve js ? 

• Cik daudz putnu dziesmas skan apka rt! 

• Varbu t ka du atpazī sti? 

 
3. Meklē un atrodi! 

• Visresna ko koku mez a  vai parka . 

• Škaistus un interesantus akmentin us. 

• Putnu spalvas. 
 
Pavadi laiku dabā un pavēro, kā tā mostas! Lai Tev izdodas pamanīt daudz 
interesanta un labi atpūsties! 



 

 

Kas ir putns? 
 

1.Izlasi uzmanīgi! 

 

 Putns ir dzīvnieks, kurš spēj lidot. Gandrīz visi putni prot labi lidot. Tikai daži 

putni, kā pingvīni un strausi, ikdienā nelido. Putni dzīvo uz visas Zemeslodes. Pasaulē 

dzīvo vairāk nekā 10 000 (desmit tūkstoši) putnu sugu. Latvijā ir novērotas gandrīz 

400 dažādas putnu sugas. 

 Tāpat kā citi dzīvnieki, arī putni pārvietojas, elpo, vairojas, ēd, un tiem ir 

vajadzīgas mājas. Putni ir ļoti dažādi un to mājas ir dažādas. Visi putni dēj olas. 

 Putns ir vienīgais dzīvnieks, kura ķermeni klāj tāda veida spalvas. Putni ļoti 

rūpējas par savām spalvām. Viņi tās kārto un ietauko, lai spalvas nesamirkst ūdenī. 

Lielākās putna spalvas sauc par lidspalvām. Tās atrodas spārnos. Astes spalvas sauc 

par stūrspalvām, jo ar asti putns stūrē. Putniem ir arī citas spalvas. Dūnspalvas gādā 

par to, lai putnam nebūtu auksti. 

 

 Putniem ir ļoti dažadi knābji. Ja putni ēd kukaiņus, knābis ir piemērots kukaiņu 

saķeršanai. Putniem, kuri ēd graudus un sēklas, knābis ir īss. 

 Putniem ir ļoti laba redze.  Putni spēj saskatīt sīkas lietas vismaz trīs reizes labāk 

par cilvēkiem. Putniem ir arī ļoti laba dzirde. Tā ir apmēram desmit reizes labāka nekā 

cilvēkam. Vislabāk dzird naktsputni, piemēram, pūces. 
 



2.Aizpildi tabulu! 

 

 JĀ NĒ 

Visi putni spēj lidot.   

Latvijā ir novērotas gandrīz 400 putnu sugas.   

Visi putni dēj olas.   

Putnu spārnos atrodas lidspalvas.   

Astes spalvas sauc par dūnspalvām.   

Putna knābis ir piemērots barības satveršanai.   

Visiem putniem ir garš knābis.   

Putniem ir ļoti laba redze un dzirde.   

Putni nerūpējas par savam spalvām.   

 

 

 

3.Pabeidz teikumus! 

 

Latvijā ir novērotas gandrīz ___________ putnu sugas. Gandrīz visi putni prot ļoti labi 

_________ . Putni rūpējas par savām ________________ . Lielākās spalvas sauc par 

_____________________ . Siltumu putniem nodrošina _________________ . 

Putniem ir ļoti dažādi ____________________ . Putniem ir ļoti laba 

__________________  un _______________________ . 

 

 

 

4.Uzraksti atbildes uz jautājumiem! Meklē tekstā! 

 

Kas ir putns!__________________________________________________________ 

 

Kur dzīvo putni?_______________________________________________________ 

 

Kas klāj putnu ķermeni?_________________________________________________ 

 

Ko ēd putni?__________________________________________________________ 

 

Kāpēc putniem ir dažādi knābji?__________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Putnu spalvu kolekcija 

 

 Dodoties dabā, esi vērīgs un uzmanīgs! Ja skatīsies uzmanīgi, pamanīsi arī 

dažādas putnu spalvas. Savāc tās un mēģini noteikt, kas tās par spalvām! 

 Izveido savu putnu spalvu kolekciju. 

 Aplūko spalvu uzmanīgi! Paņem zīmuli un uzzīmē to! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Putnu vērotājs 

 

 Dodies pastaigā! Esi kluss un un vērīgs! Pavasarī visapkārt var dzirdēt daudz un 

dažādas putnu dziesmas. Ja būsi kluss un nemanāms, varbūt Tev izdosies ieraudzīt šos 

dziedātājus. Pieraksti putna galvenās pazīmes, putna nosaukumu (ja vari) un vietu, kur 

to redzēji. 

Ja iespējams, nofotografē tos! 
 

Pazīmes Nosaukums Vieta 

Liels. Balts ar melnu. Garš kakls. Garš 

sarkans knābis. Garas sarkanas kājas. 

 

Baltais stārķis Pļava 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Vai vari atpazīt šos putnus? 

 

Visbiežāk putnu sugu nosaukumos ir vismaz divi vārdi. Sakārto burtus pareizā secībā 

un tu uzzināsi otro vārdu! 
 

 

     

    Mājas ____________________ 

 

 

        S         Z         A            S 

             T            D        R 



 

 

 

        Sudrab_____________ 

 

 

            K            J              I 

 

                  A            A 

 

 

 

     Melngalvas ________________ 

 

 

        A     K      J       A      I 

 

 

 

 

       _____________________________ 

 

    DZ              E              Ē 

 

                 R                          V 



 

 

 

     Ziemeļu  _________________      

 

 

          G            L         I           S 

 

                  B                   U         

 

   

 

   Paugurknābja ________________ 

 

 

       B      U       L       G     I       S 

 

   

 

          Dižraibais _____________ 

 

 

          N              S                DZ 

 

                       I             E 



 

 

         Sila __________________ 

 

 

          S              Ī                 C 

 

    R          U               I              L 

 

 

 

          Dzeltenā _______________ 

 

 

           R             T                  S 

 

    S            Ē                 E              T 

 

 

 

     Egļu _____________________ 

 

 

    R           T            U           K 

 

          I            S            K         N 

 

                 Ā           S        B 



 

 

 

      Lielā  ___________________ 

 

 

           L            T                 Ī 

 

              Z           Ī         E 

 

 

 

        Baltais _________________ 

       

       Ķ            S             I           S 

 

               T          Ā            R 

 

 

 

        Lauk_______________ 

 

 

 

        B        I         R          E 



 

 

 

      Pelēkā ___________________ 

 

 

       N        A     V          R          Ā 

 

                

 

 

 

       Meža  __________________ 

 

 

 

           L        Ī        E         P 

 

 

 

    Mandarīn _________________ 

 

 

 

         L      Ī        P       E 



 

 

 

      Zivju  __________________ 

 

 

        S       I         G       Ā     N       R 

 

 

 

      ______________________ 

 

 

 

      P     V       I      S      S       L     I 

 
Mazais špikeris. 

Mājas strazds. Sudrabkaija. Melngalvas kaija. Dzērve. Ziemeļu gulbis. Paugurknābja gulbis. Dižraibais dzenis. Sila 

cīrulis. Dzeltenā stērste. Egļu krustknābis. Lielā zīlīte. Baltais stārķis. Laukirbe. Pelēkā vārna. Meža pīle. Mandarīnpīle. 

Zivju gārnis. Svilpis. 

 

 

 

 

 

 

 

Atšifrē putnu nosaukumus! 

 
 

 

 

STZDRAS                              ĶĀRSTIS                        ZENDIS                                 BURVIZLIS 

_________                             _________                       ________                               ___________ 

 

 

 

BEZLĪGADE                         DZEVRĒ                          VAGANS                              BISGUL 

___________                         _________                        _________                            ___________ 

 



 

 

GATAŽA                    LĪZĪTE                                      LĪPE                               RUCĪLIS 

__________               ____________                     _______________                ________________ 

 

 

 

SĪSLI                           SOZS                                LOBADIS                             CŪPE 

__________               _______________               ________________              ________________ 

 

 

 

Lai darbs veiktos vieglāk, vari iepazīties ar Latvijā sastopamo putnu sugu sarakstu un 

aplūkot attēlus!  Visa informācija par putniem: http://www.latvijasputni.lv/lv 

 

 

http://www.latvijasputni.lv/lv/putnu-saraksts.html

