STUNDAS PLANS!

Téma. Es un sports

Stundas mérkis. 1.Pilnveidot skolénu izpratni par kustibu nepiecieSamibu ikdiena
2. Radtt interesi par sporta veidiem, sportistiem Latvija
Sasniedzamais rezultats.
1. Izprot kustibu nepiecieSamibu ikdien3,
2. lemacas apgut tehnologijas viedtalruni.
3. Zina latvieSu sportistus, sporta veidus.

StarppriekSmetu saikne. Sports. Matematika. LatvieSu valoda.
Caurviju prasmes. Kritiska domasana un problému risinasana. Sadarbiba.

Resursi. Macibu gramata, darba burtnica, viedtalrunis (katram parim, grupai vai skolénam)
uz sola, pildspalva, lineals, darba lapa.

Metodes: paru vai grupu darbs, valodas, izzinas matematiskas darbibas, darbs ar attéliem
M.G. darbs ar informacijas avotiem

Stundas gaita.

Stundas dala/ Skolotaja darbiba Skolénu darbiba Diferenciacija
laiks
Aktualizacija un Probléma. Jau senatné Skoléni uzklausa
mérka cilvéki zingja, ka veselibas | skolotaja teikto.
formuléSana uzturéSanai ar uzturu vien | Sniedz
nepietiek. priekSlikumus
3 min. Ka Jums liekas, kas vél problémas
nepiecieSams, lai cilvéks atrisinadsanai —
batu veseligs? atbilde SPORTS
Ka tu teiktu, ko labu dara
sports?
Ka risinat problému?

1 Dokumenti, uz kuriem balstoties plans veidots, pievienoti 1.pielikuma, 2. pielikuma



Darba planoSana

Probléma tiks risinata
sadarbojoties, tapéc

Skoléni veido
parus / grupas.

Var veidot nejausas
grupas vai parus, ka

5 min. veidosim parus/ grupas art mérktiecigi veidot
darbam stunda. grupas, kuras ir
skoléni ar dazadu
apguves [imeni.
Aicina pari/grupu padomat, | Skoléni paros Skolénu uzdevumu
kas bitu nepiecieSams pieraksta idejas var atvieglot iedodot
darba veik3anai un AS - DAMTUNZ Saglztavotllf darba
. - N - parruna izpildes planu pa
ple:rakstlt d?;b? Lchl:dl pa dazados planus. | soliem ( darba
s.o,lem_—.”vel ojot ,ideju burtnica 46.Ipp. 1.
zirnekti Kopa vienojas par | uzd.) vai sarezgit,
idejam laujot darboties
katram parim péc
sava plana.
Realizacija Izmantojot ,ideju zirnekltti’, | Skoléni dalas ar | Uzdevums D.B.- 1.
apkoposim KAS IR idejam, papildina | uzd. un 2. uzd.
22 min. tas. Precizétas atbildes

SPORTS un KO LABU
MUMS DOD SPORTA
NODARBIBAS?

Spriez, kadas
sekas var bat
mazkustigam
dzives veidam

veido péc dotajiem
uzdevumiem, drikst
izmantot macibu
gramatu.

Stradajot kopa ar partneri,
novero un pieraksti, ka
tavs organisms reagé uz
fizisku slodzi

Skoléni saskaita
ieelpas 1 min.-
pieraksta, tad
izdara 30
pietupienus ar
taisnu muguru,
rokas turot
izstieptas. Tad
saskaita un
pieraksta ieelpas.
Salidzini sakuma
un beigas.
SECINAJUMI

Katra temps ir
atskirigs.

Tabulas paraugs
D.B. 46.lpp.3.uzd.

Ka var trenét izturtbu?

Skoléni,
izmantojot savu
pieredzi stasta ko
katrs dara, lai
trenétu izturtbu,
izlasa M. G.
84.lpp.- lasa pa
rindinai katrs.

Dota tabula:
Nedélas dienas,
kadu aktivitati dari
katra nedélas diena,
vari rakstit, kuras
dienas ir trenini vai
sporta nodarbibas
Noskaidro kadas
sporta nodarbibas
apmeklé.




e Vai pazisti sporta
veidus

e Kadus
ieverojamus
Latvijas sportistus
zini?

Skoléni veic
darbu D.B.-
anagrammas
atpazisti sporta
veidu.

Skoléni meklé
atbildes
viediericés

Uz tafeles raksta
sporta veidus, katrs
vienu

Pieraksta atbildes
tabula D.B.- 5.uzd.

1. Kas ir sports

2. Ka var stiprinat izturibu?
3.Ko secinaji pietupjoties
par savu izturibu, fizisko
sagatavotibu?

4. Vai pazisti sporta veidus
un Latvijas sportistus?

5. Ka izmantot viedierices
sporta?

IETEIKUMS! Izmanto
gudri savu viedierici —
instalé bezmaksas
aplikaciju
https://play.google.com/sto
re/apps/details?id=si.modul

a.android.instantheartrate&
hl=lv (Sirdsdarbibas
atruma monitors — ieinstalé
telefona!)

Skoléni pauz
savu viedokli,
atbildot uz

jautajumiem.

Noskaidro, kurs
izmanto Sadu
aplikaciju
telefona, pastasta
ka ta darbojas

Rezultatu lepazistiniet cik sporta lepazistina ar Nolasa piefiksétos
parbaude veidu iegUtajam Latvijas sportistus un
5 min. atbildem sporta veidus..
Kadus Latvijas sportistus anagramma
zini, kados sporta veidos.
Refleksija Saruna, izmantojot
jautajumus:
5 min.

Veiciet pasnoveértéjumu
darba lapa!

Skoléni veic
pasnovértéjumu.

Madjas uzdevums: 1. Vingrojumu s€rija majas apstaklos https://youtu.be/4YpYxXExBmuU

2. Veic uzdevumu D.B. — 4.uzd. Savac izgriezumus no zurnaliem vai IT
VEIDOJOT KOLAZU — SLAVENI SPORTISTI



https://play.google.com/store/apps/details?id=si.modula.android.instantheartrate&hl=lv
https://play.google.com/store/apps/details?id=si.modula.android.instantheartrate&hl=lv
https://play.google.com/store/apps/details?id=si.modula.android.instantheartrate&hl=lv
https://play.google.com/store/apps/details?id=si.modula.android.instantheartrate&hl=lv
https://youtu.be/4YpYxExBmuU

DARBA LAPA

Vards, uzvards

Datums
Veicamas darbibas leelpa sakuma leelpa beigas
Pietupieni
ZINAJU 51idz 8 8 un vairak
sporta veidus

sportistus

FIZISKAS AKTIVITATES IKDIENA

PIRMDIEN | OTRDIEN | TRESDIEN | CETURTDIEN | PIEKTDIEN | BRIVDIENA
A A A A A S
Noverte sevi!
Pietupieni man radija gratibas Ja Né Dalgji
Ikdiena nodarbojos ar sportu Ja Né Dalgji
Péc klasesbiedru parbaudes, Ja Né
pierakstiju Latvijas sportistus




1.pielikums

Plana izveide izmantoti MK noteikumi Nr. 747 ,,Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”, 27.11.2018.

8.2. socialaja un pilsoniskaja macibu joma — $o noteikumu 3. pielikuma;
Sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma, beidzot 3., 6. un 9. klasi

1.4. Apkopo informaciju, lai izprastu nodarboSanas veidu mainibu. Analiz€jot savas stipras
puses un attistibas jomas, prognozé sev nakotné piemérotas darbibas jomas. lzvirza sev
Istermina mérkus, izmantojot gan savu, gan nozimigu citu cilvéku pieredzi. Patstavigi plano
laiku macibam un darbam

1.6. lepazist un izvérté nozimigas Latvijas personibas, lai izdaritu secinajumus par $o personu
paveikto un Tpasibam, kas nodrosinajudas panakumus


https://likumi.lv/ta/id/303768#piel3

2.pielikums

Socialas zinibas 1.-9. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs.?

Ka planot savu laiku un mérkus, lai macoties un nodarbotos ar valaspriekiem 26./27.Ipp.

Temata apguves meérkis:

e Skoléns, izmantojot dazadus informéacijas avotus un savu pieredzi, uzzina un stasta
par dazadiem nodarbo$anas / sporta veidiem, lai apzinatos savas prasmes,
dotumus, intereses un ar pieauguso atbalstu izvirzitu Tstermina mérki un planotu

savas darbibas ta sasniegSanai.

Zina

Prasmes

Skoléni un pieaugusie plano laiku darbam
un atpadtai, fiziskai nodarbei, lai sasniegtu
savus meérkus, uzrauga un veérté savus
sasniegumus

Skoléni var pilnveidot sevi attistit savas
fiziskas dotibas, lai sasniegtu izvirzitos
mérkus. Cel§ uz mérki katram ir atSkirigs un
individuals.

Pienem Iémumu izvéloties sev briva laika
nodarbes, pamato savas vélmes.

Ar skolotaja palidzibu izvirza mérki plano
sasniegumu solus.

Pé&c dotajiem kritérijiem izverté savu
sashiegumu un virzibu.

Komplekss sasniedzamais rezultats

leradumi

Patstavigi izvirza savu individualo meérki
nedélas, ménesa garuma sava rezultata
apgusanai. Seko 1dzi ta izpildei. Pastasta
par savam prasmém, dotumiem, kas
izdodas, kas né

Attista ieradumu planot savu laiku,
pilnveidot sevi. Nospraust mérki isakam,
garakam periodam, stastit par to.

Temata apguves norise

Es un sports

lepazistas ar sporta nozimigumu ikdiena- izturibas, gribasspéka, kermena,
prata treninam. Izprot, ka sakariga briva laika pavadiSana dod ieguldijumu
veseliba un nakotnes planu TstenoSana. |zzina savas spéjas, izturibu.
Parliecinas vai pazist Latvijas sportistus. lepazist ka gudri var izmantot
viedierices — aplikacija telefona fiziskajam aktivitatem.

StarppriekSmetu saikne

Sports un veseliba | Sports un veseliba

1. kustibu koordinacijas vingrinajumi
2. Vispargja izturiba, fiziskie vingrinajumi
3.Lokanibas vingrinajumi




LatvieSu valoda

Matematika

1. legut, apkopot un atlasit informaciju, planot tekstu, reflektét
planoSanu un parrunat ar citiem

Ka laika réekini palidz planot.
Veido — dienas, nedélas, ménesa planu.

1 Socialas zintbas 1.-9. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. © Valsts izglitibas satura centrs |ESF projekts
Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura. 26./27.Ipp.

2 Sports un vesel tba 1.-9. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. © Valsts izglitibas satura centrs |ESF projekts
Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.56.Ipp.

3 Latviesu valoda 1.-9. klasei. Macibu priek§meta programmas paraugs. © Valsts izglitibas satura centrs |ESF projekts
Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.156.Ipp

4 Matematika 1.-9. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. © Valsts izglitibas satura centrs |ESF projekts
Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.61.Ipp




