
Stundas plāns (āra stunda) 
 

Tēma: Pitagora teorēma 

Stundas mērķis: Izveidot taisnleņķa trijstūrus dabā no dotajiem materiāliem. 

Sasniedzamais rezultāts: Pielietojot savas zināšanas un izdomu, prast izveidot taisnleņķa trijstūri 

no dotajiem materiāliem. 

Starp priekšmetu saikne: Mājturība un tehnoloģijas 

Caurviju prasmes: Kritiskā domāšana, sadarbība, problēmu risināšana. 

Resursi: Metrmērs, divas koka latiņas 60 cm un 80 cm garas ( ar atzīmētu garumu), 3 uzasināti 

kociņi, virves gabals ar 12 atzīmētiem vienādiem attālumiem. 

Metodes: Grupu darbs. 

Stundas gaita 

Stundas daļa/ laiks Skolotāja darbība Skolēnu darbība Diferenciācija 

Aktualizācija un mērķa 

formulēšana 

~ 5 min 

Problēma. Skolotāja 

parāda sagatavotos 

materiālus un pasaka 

skolēniem, ka viņiem 

būs no tiem jāizveido 

taisnleņķa trijstūri un 

jāpamato, kāpēc tas ir 

taisnleņķa trijstūris. 

 

Skolēni skatās un 

klausās. 

 

Darba plānošana 

 ~ 3 min 

Lai atrisinātu 

problēmu, veidojam 

grupas. 

Skolēni veido 2 grupas 

( parasti ir meiteņu un 

zēnu grupa) Materiālus 

izlozē. 

Katrā grupā noteikti 

būs skolēni ar dažādām 

zināšanām. 

  AS – katra grupa 

pārrunā dažādas idejas, 

atceras Pitagora 

teorēmu. 

 

Realizācijai 

 

   15 min  

Izmantojot dotos 

materiālus, izveidojiet 

taisnleņķa trijstūri un 

pamatojiet, ka tas 

tiešām ir taisnleņķa 

trijstūris. 

 

Skolotāja iet pie 

grupām, vēro, uzdod 

jautājumus. 

Skolēni apspriežas, 

domā, mēģina izveidot 

trijstūri. 

 

 

Atceras, ka ir jāpamato. 

Ir skolēni, kuri domā 

lēnāk, tiem skolotāja 

uzdod uzvedinošus 

jautājumus. 

 

Mērījumus drīkst 

rēķināt uz pierakstu 

lapiņas, drīkst veidot 

zīmējumu. 

 Rezultātu pārbaude 

 

   ~ 12 min 

Skolotāja iet pie 

grupām, klausās 

pamatojumu. Arī otra 

grupa klausās.  

Skolēni stāsta kā 

izveidojuši taisnleņķa 

trijstūri un izsaka savu 

viedokli  

kāpēc tas ir taisnleņķa 

trijstūris. Otra grupa 

 



drīkst uzdot 

jautājumus. 

Refleksija 

 

  ~ 5 min 

Skolotājas jautājumi 

par stundas darbu. 

Skolēni stāsta par 

saviem 

pārdzīvojumiem darba 

laikā, atbild uz 

skolotājas jautājumiem. 

 

  Veic īsu pašvērtējumu 

par stundas darbu 2 -3 

teikumos. 

 

 


