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Kustibu attistiba: lec un met kilenus; Stpojas Supolés, rapjas; var nostavét uz vienas
kajas vismaz 10 sekundes.

Roku un pirkstu veikliba: péc parauga uzzimé trisstdri un citas geometriskas figdras; var

BERNA
ATTISTIBA
5-6 GADU
VECUMA

uzzimét cilvéku; var uzrakstit dazus drukatos burtus; spéj patstavigi apgérbties un
nogérbties; d, lietojot karoti, dakSinu un reizém ar nazi; ir apguvis tualetes iemanas.

Valoda: var atstastit dalu no stasta; spéj pateikt teikumu, kas sastav vairak neka no 5
vardiem; lieto nakotnes formu; var pastastit par savu gimeni; var pastastit stastu.

Uztvere un domasana: prot skaitit [idz 5; var pareizi nosaukt vismaz 4 krasas; izprot
jédzienus: lielaks, mazaks vairdk, mazak; ir izpratne par ikdieniSkam lietdm (tadam ka
nauda, édiens, ierices).

Sociala attistiba: grib iepriecinat draugus; grib li[dzinaties draugiem (but tads ka vini); patik dziedat,

dejot un télot; izrada lielaku patstavibu (pieméram, var patstavigi aiziet ciemos pie kaiminiem).

Emocionala attistiba: spé&j atskirt realitati no fantazijas; reizém prasigs, reizém labprat
sadarbojas ar pieaugusajiem, gan vienaudziem.

Uzmanibas noturiqums aizraujoSai aktivitatei vismaz 5 minates.




IETEIKUMI
VECAKIEM (5-6)

Ja esat novérojusi, vai par to ir informé&jusi pirmsskolas
izglitibas iestades skolotaja, ka Jlsu bérns:

* uzvedas agresivi,
° heruna,

* nepatik spéléeties ar citiem béerniem vai tml.

Savlaicigi, jautajiet savam gimenes arstam péc palidzibas,
lai péc iespéjas agrak atklatu sava bérna patieso iemeslu
§adam darbibam un novérstu psihologiskus pardzivojumus
turpmakajas skolas gaitas.




Motora attistiba un koordinacijas spéjas: prot labi noturét
ltdzsvaru; ir ar labi attistitu acu-roku koordinaciju, kas lauj parzimét
péc parauga un norakstit burtus; labprat piedalas grupu/komandu
Spélés.

Domasana un uztvere: pazist lielako dalu burtu,sauc kopa zilbes,

e vardus, saprot daudzumus, prot skaitit vismaz lidz 10; zina nedélas
BERNA dienas un gadalaikus; izprot jgdzienus: vakar, $odien, rit; var nosaukt
visus Cetrus gadalaikus; atskir labo un kreiso pusi; var atrast kopigo

Al | TS | TBA 6-7 un atskirigo dazadiem priekSmetiem.
A Uzmanibas koncentréSanas spéjas: sp&j koncentrét uzmanibu
GADU VECUMA

viena uzdevuma veiksSanai vismaz 10 -15 mindtes; prot sagaidit savu
kartu, lai izteiktu savas domas.

Emocionala un sociala attistiba: pietiekami patstavigs, lai spétu

pats apgérbties, aiziet uz tualeti; spéj sekot skolotaja / audzinataja
noradijumiem; liela méra spéj kontrolét savu uzvedibu.




IETEIKUMI
VECAKIEM (6-7) :

Lai bérns varétu sekmigi uzsakt skolas gaitas, vinam lidz 7 gadu
vecumam butu jasasniedz atbilstoss intelektualas un emocionalas
attistibas limenis.

Pretéja gadijuma skolas gaitu uzsakSana var bt apgratinata, un
tas var atstat ietekmi uz bérna macibu sasniegumiem vélak.

 JaJums ir aizdomas, ka Jlsu bérns vél nav pietiekami nobriedis,
lai uzsaktu skolas gaitas, ieteicams konsultéties ar specialistu.
Lai izvértétu, kada macibu programma ir piemérotaka Jasu
bérnam, ja vinam ir kadas specialas izglitibas vajadzibas, ir
ieteicams vérsties pasvaldibas pedagogiski mediciniskaja
komisija.

« Svarigi ir negaidit brinumus, ka bérnam iepatiksies lasiSana vai
rakstiSana, vélams laicigi izprast bérnu “ nevélésanas” iemeslus,
lai sniegtu tam atbilstosu palidzibu un veicinatu bérnu attistibu.

- Péc nepiecieSsamibas- ATKARTOTAIS MACIBU GADS!

GALVENAIS, lai bérns apgutu macisanas PAMATPRASMES,
kuras apgust tiesi Saja vecumposma (lasisana, rakstisana,
rékinasana u.t.t.)




Motora attistiba un koordinacijas spéjas: arvien

labak attistas motora koordinacija; spéj rakstit arvien
mazakus burtus.

BERNA
ATTISTIBA 8-1 |
GADU VECUMA

Sociala un emocionala attistiba: sak arvien labak
apzinaties sevi un savas spéjas; draudzéjas ar citiem
bérniem; labprat piedalas komandu spélés; vecakus un




IETEIKUMI (8-11)

Savlaicigi sniegta pedagogiska palidziba var dot pozitivus
rezultatus béernu matematikas, valodas/rakstitprasmju apguve, ja
tiek veikta padzilinata izpéte, dazadu iemeslu un célonu
noskaidroSana, pirmsskolas izglitibas iestades un skolas atbalsta
komandas specialistu palidziba un skolénu attistibas novértéjums
dinamika.

Ir trausla robeza no «...gan jau viss bus kartiba» no «....varbut der
konsultéties ar citiem specialistiem».

Ir pieradits, ka jebkura domasanas darbiba, 1pasi valodas
attistiba, ir jaapqust pirmskola vai sakumskolas pirmaja
posma, pretéja gadijuma korekcijas darbs bls grits vai pat
neiespéjams.

Jo atrak precizés un apzinas vajadzibas, jo savlaicigak bérns
sanems nepiecieSamo palidzibu un macibu process klus
veiksmigaks.



PUSAUDZA ATTISTIBA 12-16 GADU VECUMA

L

Pusaudzu emocionala labklajiba |oti liela méra ir atkariga no vinu attiecibam ar vecakiem.
Ja tas ir labas un emocionali atbalstosas, tad pusaudziem ir tendence gut labakas sekmes
skola, aktivi iesaistities arpusskolas aktivitatés un izvairities no negativam ietekmem.

Savukart tie pusaudzi, kuriem nav izveidojusas labas attiecibas ar vecakiem, cieS no
pazeminata pasvertéjuma, ka art biezi iesaistas riskanta uzvediba un atkaribu izraisoSu vielu
lietoSana. Papildus vecaku ietekmei uz pusaudzu labklajibu, svariga loma ir art braliem un
masam, skolotajiem un citam pozitivam autoritatém.




PUSAUDZA ATTISTIBA 12-16 GADU VECUMA

e

Domasana:

» sasniedz briedumu domasana, pakapeniski
iemacas analizét ricibu un tas sekas;

» attista kritisku domasanu un attieksmi.

Emocionala un sociala attistiba:

» vienaudzi un draugi ir loti svarigi, bet tikpat nozimigas ir
emocionalas attiecibas ar vecakiem:;

» veido cieSas draudzibas;

» iesaistas domubiedru grupas, tendence paklauties grupas
noteikumiem un vértibam;

» macas veidot attiecibas ar pretéjo dzimumui;

» sak analizét savas izjutas un emocijas, svariga iesp€ja
pabut vienam;

» biezi protesté pret vecaku un citu pieauguso autoritati;

» grib klat neatkarigaki un patstavigaki.




BUTU IETEICAMS VERSTIES PIE SPECIALISTA, JA PUSAUDZIM IR:

e

* izteiktas gratibas piedalities grupu darbos, nepatika komunicét ar citiem klases biedriem,;

» tendence izvairities no lasisSanas/rakstiSanas, matematikas uzdevumu veikSanas, ieraujas
sevi, sak kavét stundas;

* izteiktas uzvedibas problémas - klainosana, skolas kavéjumi, nenaksnosana majas;
 atkaribu izraisosu vielu lietosana;

* ilgstosi nomakts garastavoklis, miega traucéjumi, izteikumi par pasnavibu;
 strauja sekmju pazeminasanas;

* ilgstoSa nevéléSanas kontaktéties ar vienaudziem.

A == w ——




IETEIKUMI PUSAUDZA VECAKIEM

— _— T

> Ir janovérté un jasaprot ‘péc iespéjas agrak” atskiriba vai bérns ir “slinks” vai vins vienkarsi
nespéj un vinam “ir par gratu”.

» Pievérsiet uzmanibu tam, ka pusaudzis macas, kur ir gratibas, kadas tas ir, lai savlaicigi
pamanitu netipiskas vecuma posma attistibas ipatnibas vai iesp&jamos
uzvedibas/macisanos traucéjumus un uzsaktu veiksmigu sadarbibu ar specialistiem.

» Pusaudzu vecuma attistibas 1patnibam biezi vien papildus paradas art netipiskas attistibas
Ipatnibas (agresiva, demonstrativa, izaicinoSa uzvediba, depresija, domas par pasnavibu,
nepietiekami macibu sasniegumi u. c), kas var pariet garigas veselibas un citos
psihologiskos, pedagogiskos traucéjumos.

» Pusaudziem sava attistiba ir svarigi nepiedzivot neveiksmes skolas gaitas, tas var atstat
nepatikamas sekas un izraisit depresiju un dazadas citas neirozes.

e _

—




VECAKU ATBALSTS BERNAM
MACIBU PROCESA

Palidziba paéapkalpoéané sfera un mudinat uz patstavibu (pasam
apgeérbties, sakartot mantas u.t.t.).

« Palidziba emocionalaja sféera (uzmundrinat, palidzét noticét saviem spékiem
u.t.t.).

« JanodroSina bérnam pienaciga apripe un arstésSana, ja ta nepiecieSama,
un batu jakltst par sava bérna ekspertiem, pamanit jebkuru izmainu bérna
attistiba.

Liela nozime ir pozitivai sadarbibai ar specialistiem, skolotajiem, kuri strada
ar bérnu ikdiena. Svarigi ir vecakiem sanemt sapratni un atbalstu problému
risinaSana.

Vecaku uzdevuma batiba ir bat pieejamiem, gataviem atsaukties, lai savu
bérnu iedroSinatu, un atrasties vinam lidzas, ta€u tas jadara tikai tad, ja
patieSam rodas nepiecieSamiba-nedarit bérna vieta!

Y




EMOCIONALAIS ATBALSTS

Patstaviga bérna sadarbiba ar pieaugusajiem cilvékiem

(vecakiem, vecvecakiem, pedagogiem u.t.t.t. ).
LOTI svarigs ir pieauguso personiskais piemérs, pieklajibas ieaudzinasana.
Vienotas prasibas gimené, skola.

NepiecieSama pozitiva pieeja darbam ar bérnu un spéja motivét un

ledvesmot, balstoties uz vina stiprajam pusém, nevis uz bérna trikumiem.

Japalidz soli pa solim vest bérnu pa attistibas pakapieniem, atklajot potencialas
iespéjas mazaja cilveka.

Palidz uzslavas, pamudinajums.

Balva-kopigi pasakumi, pienakumu uzticéSana, uzslavu «sienas»

veidosana u.c.

Dienas gaitas/uzvedibas robezu ievéroSana.

lepriekséja bérna sagatavosana nakosajai dienai, pieméram, ritdienas
pasakumam, neierastai vai neplanotai darbibai u.t.t.

BERNAM IR JAJUTAS
DROSIBA!




SKOLAS SPECIALISTU
ATBALSTS.

IZGLITIBAS
PSIHOLOGA
PIENAKUMI:

Skolenu
psihologiska
izpéte, t.sk.
novérosana
macibu stundas
un arpus tam.

Atzinumu
sagatavosSana,

ieteikumu
izstradasana
pedagogiem un
vecakiem atbalsta
shiegSanai.

Skolenu
socialpsihologiskas
vides izpeéte;
skolénu, vecaku un
pedagogu
konsultéSana
skolénu psihologisko
probléemu gadijumos.

Profilakses

pasakumu
nodrosinasana:

skolénu vecaku un
pedagogu
izglitoSana
psihologijas
jautajumos.




SKOLAS
SPECIALISTU
ATBALSTS.

SPECIALA
PEDAGOGA
PIENAKUMI:

Individualas
konsultacijas palidz
macit lasit, rakstit,
rekinat paraleéli
macibu priekSmetu
skolotaja darbam.
Veic attistibas
traucéjumu
korekcijas darbu.

Veic skolénu izpéti
un sagatavo
atzinumus citiem
specialistiem.

Izstrada ieteikumus
pedagogiem un
vecakiem atbalsta
sniegsSanai.
Atbalsts skolotajiem
INDIVIDUALO PLANU
VEIDOSANA.

Péc nepiecieSamibas,
veic pedagogu un
vecaku izglitoSanu

bérnu specialo
vajadzibu
jautajumos.




SKOLAS SPECIALISTU
ATBALSTS.

LOGOPEDA
PIENAKUMI:

Pilnveido un
attista skoléna
runas un rakstu
valodas apguvi.

Atzinumu
sagatavosana,

ieteikumu
izstradasana
pedagogiem un

vecakiem atbalsta

shiegSanai.

Veic skolénu
runas, rakstu
valodas un
lasiSanas iemanu
frontalo
diagnostiku.

Veic grupu vai
individualo darbu ar
izglitojamajiem,
kuriem ir runas vai
rakstu valodas
traucejumi; konsultet
izglitojamos, vecakus
un pedagogus runas
vai rakstu valodas
traucéejumu
gadijumos .




SOCIALAIS
PEDAGOGS

Socialais
pedagogs
nodrosina bérnu
tiesibu
aizsardzibu.

Diagnostice
bérnu
socializacijas
grutibas.

Palidz rast risinajumu
situacijai, kada nonacis
skolens, ja par to liecina

negatlvas izmainas skolena
uzvediba — macibu sekmju
pasliktinasanas, konflikti ar
skolas biedriem vai
pedagogiem, slikta uzvediba,
stundu kavesSana,
klainoSana, skolas biedru
pari darijjumi u.c.

Apzina gimenu
socialas un
ekonomiskas
problemas un to
ietekmi uz bernu
un jauniesu
socialas dzives
kvalitati. u.c.




PEDAGOGA
PALIGI

Veic individualo
darbu ar
skoléniem, lai
izskaidrotu
nesaprotamo
macibu vielu.
Maca —macities!

Kopigi ar macibu
priekSmeta skolotaju
plano veicamo darbu

stunda — stundas

meérkus, macamo
vielu, izmantojamas
macisanas metodes,
sagatavo materialus.

Rada béernos
motivaciju
macities un

attistitu
sadarbibas un
komunikacijas

prasmes.

Kopigi ar
audzinataju veic
skoléenu attistibas
dinamikas izpéti
un papildina
ierakstus
individualaja plana
u.c. pienakumi.



ARPUSSKOLAS ATBALSTS

Dazadi arsti, specialisti, kuri var sniegt atbalstu, konsultéet, veikt
citus izmekléjumus (bérnu neirologs, psihiatrs, fizioterapeits u.c.).

Pieejamie interneta resursi, pasizglitosanas, informacijas iequve.

Latvijas Autisma apvieniba www.autisms.lv, Latvijas Disleksijas biedriba www.disleksija.lv
https://www.uzvediba.lv/ ( bezmaksas materiali, vebinari u.c.)

https://www.youtube.com/ NIKITA BEZBORODOVS (bérnu psihiatrs) u.c.

Dazadi izglitibas centri.
Liepaja centrs@lip.lv,20253750, 22006088,
Kuldiga Izglitibas un atbalsta centrs, biedriba «Pérlu maja», kura notiek Montessori

nodarbibas, lasitprasmes un matematisko prasmju attisto§as nodarbibas, speciala
pedagoga nodarbibas. Pieteiksanas pa tel. 26226595



http://www.autisms.lv/
http://www.disleksija.lv/
https://www.uzvediba.lv/
https://www.youtube.com/
mailto:centrs@lip.lv,20253750,22006088

BERNU
NEIROLOGS

Tas ir arsts, kurs specializéjies nervu, galvas un muguras
smadzenu — to apvalku un asinsvadu slimibu diagnostika un
arstesana. Béernu neirologs veic bérna profilaktisko apskati,
novérté bérna normalo fizisko (runa, kustiba, koordinacija,
lidzsvars, staja, gaita) un garigo attistibu, ka ari kustibu
aktivitati un runas attistibu attiecigajos vecumposmos.
Arsts konsulté vecakus par bérna psihomotoro attistibu,
iedzimtam vai iegiitam neirologiskajam slimibam, par
arstesanos péc traumam.




KAD IR NEPIECIESAMA BERNU NEIROLOGA
KONSULTACIJA?

Ja nepiecieSama -
profilaktiska Neirotiski stavokli Uzvedibas traucéjumi

apskate, lai Galvassapes un (spaidu kustibas, (nemotivetas histériskas
- = - . . plemeram, acu reakcijas, elpas aizsiSanas
r_‘QVertetU ber_na rerOI:II. mirkskingsana, raudot, bérnu depresijas
fizisko un garigo stostisanas u.c.). utt.).
attistibu.

Uzmanibas deficita
sindroms.

Hiperaktivitates Macisanas
sindroms. traucéejumi.




BERNU PSIHIATRS

mm specializéjas:

E aF X<  béernu emocionalo un
- — -
= - " r uzvedibas traucejumu
| — diagnostika,

e arstésana,
 profilakse.




KONSULTACIJA VAR BUT NEPIECIESAMA
SADOS GADIJUMOS:

problémas ar uzvedibu, miega un apetites traucéjumi,

ir valodas attistibas traucejumi, norobezojas no apkartéjiem,

ir macisanas grutibas, uzvedibas un personibas parmainas, kas

bérns ir parak bailigs, nedross, rauduligs, agrak nav bijusas raksturigas,

. _ - urina un fécu nesaturésana,
ir nenoturiga uzmaniba,

dazadas nepatikamas sajutas kermeni,

bérns ir parlieku aktivs, kuram nav fiziska pamata,

biezas garastavokla mainas,

parciesta smaga emocionala vai fiziska
izteicieni par dzives jéegu vai pauz trauma.
pasnavibas draudus,




KA SAGATAVOTIES VIZITEI PIE SPECIALISTA

Skolas raksturojums, kur audzinataja apraksta situaciju/novérojumus, jo vecaki sava bérna uzvedibu
skola/bérnudarza neredz.

Skolas atbalsta specialistu rakstisks atzinums (péc vajadzibas-psihologs, logopéds, specialais
pedagogs, socialais pedagogs)

Ja nav istas skaidribas par bérna fizisko veselibu, ieteicams nemt lidzi izrakstus no bérnu arstiem,
specialistiem, citus izmekléjumu rezultatus.

Norise.
Saruna ar bérnu, vina vecakiem tiek noskaidrotas studzibas un izvértéti simptomi.

Arsts izskata iesniegtos dokumentus, izmeklé bérnu un izsniedz slédzienu par veselibas stavokli.

Ja nepiecieSams, tiek noziméti medikamenti, diagnozes precizéSanai — izsniegts norikojums pie citiem
specialistiem un/vai papildus izmeklejumiem.




1.-9.klasel

» Pamatizqlitibas programma (kods 21011111)

KULDIGAS
2 VIDUSSKOLAS » Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar
|ZG LTTTBAS valodas traucéjumiem (kods 21015511)
PROGRAMMAS > Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar
macisanas traucéjumiem (kods 21015611) u.c. programmas
»Pirmsskolas izglitibas programma lv l
(kods 01011111) .‘?‘ltf’ kirigais- -
Kopiqais: (specialas pamat_lzg itibas
> Specialas pirmskolas izglitibas » Visi macas péc vienotas _. ngrammas) =
— PAMATIZGLITIBAS lespéja bérnam sanemt lielaku
programma izglitojamajiem ar jauktiem A macisanas atbalstu:
isti SiUMmi _ | : » maci klasé ar mazak
attistibas traucéjumiem » péc vienotiem standartiem, acibas klasé ar mazaku

skolénu skaitu,
» var izmantot dazadas
atgadnes,
» palidz skolotaju paligi,
» papildus nodarbibas pie
skolas specialistiem,
|énaks darba temps u.c.

» piedalas Valsts parbaudes
darbos un eksamenos,

> beidzot 9.klasi, visi sanem
vienadas nozimes
beigSanas apliecibu.

(kods 01015611)
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https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57597&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57597&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57598&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57598&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Institutions/EducationProgramLicences/View.aspx?id=57599&Source=https%253a%252f%252fis.viis.gov.lv%252fPages%252fInstitutions%252fEducationProgramLicences%252fDefault.aspx

MUSU SKOLA- MUSU MAJAS
JEB IEKLAUJOSA SKOLA VISIEM BERNIEM!

leklaujosa skola piedava ikvienam
bérnam macities kopa ar saviem

vienaudziem drosa un labvéliga macibu ‘
vide.

SECINAJUMS!
Katram bérnam ir
savu spéju robeza.

MUSU kopigais uzdevums-

skoléniem, gan skoléniem ar macisanas
un uzvedibas grutibam, gan paréejiem

skoléniem, lai KATRS PIEPILDITU SAVU

« ZINASANAS un SPEJU TRAUKU»!

atbalsta sniegSana gan talantigajiem ‘

leklaujosa skola nodroSina Jiisu bérna vajadzibam un
spéjam atbilstoSu apmacibu.

Pieméram, salidzinasim bérna spéjas ar tdens traukiem.

1 litra trauka var ieliet litru, spaini 10 litrus. Batu
bezjédzigi méginat 1 | trauka ieliet 10 | idens un diezgan
vieglpratigi ieliet spaini TIKAI 1 | Gdeni.




LAl MUMS IZDODAS VEIKSMIGS
MACIBU PROCESS-
AR MILESTIBU, SAPRATNI UN

PRIEKU!

Sagatavoja: direktores vietniece izglitibas joma:

Inita Embrekte.
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