Kuldigas 2.vidusskolas

KLASES STUNDAS IZVERTEJUMS

Datums:...10.01.2022....Klase...2.b...... skolénu skaits klasg...... 5....skolénu skaits stunda......... 5..... Klases audzinatajs (-a) Aiga Batarevska

Stundas téma- Mana veseliba!

Sasniedzamais rezultats- Apzinas personigas higi€énas nozimi gan savas veselibas uzturé$ana, gan savstarpéja saskarsme.

Merkis- Izprot personigas higiénas ievéroSanas nepiecieSamibu.

Uzdevumi- 1. Noskaidrot, kas ir personiga higiéna.

2. Diskutét par personigo zobu higiénu.

3. Noskatities izglitojoSas multfilmas par zobu higiénu.

4. Izmantojot, aplikumu krasojosas tabletes, parliecinas par savu personigo zobu tiribu.

Darba organizacija Stundas satura Izmantotas metodes | Izmantotie macibu Iidzekli un materiali Audzinataja Skolenu

stunda klases darba atbilstiba mérkim pasvertejums izvertgjums.

orgﬂe‘s'ana, un uzdevumiem

laika izmantojums, kartiba

stundas laika

1. Saruna par Saturs atbilst 1. Pedagoga Video materials: Macibu stunda ir | Skoléni péc

personigo higiénu. | izvirzitajiem sniegta https://www.youtube.com/watch?v=Jsk61yM4AMw izdevusies, jo aplikuma
mérkiem un informacija. atbilst planotajam| krasojosas

2. Skoleni tiek uzdevumiem. https://www.youtube.com/watch?v=T94F819S9vc mérkim un tabletes bija

informeti par 2. Video uzdevumiem. parsteigti par to,

personigas higiénas materials. Papildus materiali: Skoléniem bija | ka vini zobus

nepiecieSamibu, tai
skaita zobu higiénu.

3. Praktiska zobu
tiriSana.

aplikumu krasojosas tabletes, skolénu personiga zobu
birste un zobu pasta.

izpratne par to ka
vini tira zobus un
ka tas ir pareizi

netira
pietiekami labi
un péc tam



https://www.youtube.com/watch?v=Jsk61yM4AMw
https://www.youtube.com/watch?v=T94F819S9vc

3. Skoléni praktiski
parliecinas par savu
zobu tiribu,
izmantojot aplikumu
krasojosas tabletes,
kas parkraso ar
aplikumu skartas
vietas spilgta krasa.

jadara.

centas kartigi
tos 1ztirit.

Stundas norise

Stipras puses

Vajas puses

1. Frontala saruna ar skoléniem par personigo higiénu.
2. Saruna par personigo zobu higiénu.
3. lepazistas ar video materialu par zobu higiénu.

4. Izmantojot aplikumu krasojosas tabletes, kas parkraso ar aplikumu skartas vietas spilgta krasa, skoléni parliecinas
par savu zobu tiribu.

5. AS- Pec eksperimenta veikSanas skoléni ir parsteigti par to, cik neuzmanigi ir tirjjusi zobus un secina, ka turpmak
tam japievers lielaka uzmaniba.

Skoléni praktiski
parliecinajas par
to vai pareizi, vai
nepareizi tira
zobus.

Viens skoléns
nebija panemis
11dzi zobu pastu
un zobu birsti,
lidz ar to
iesaistijas tikai
diskusijas un
veéroja
eksperimentu.

NepiecieSamie
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Stundu vadija (paraksts) Aiga Batarevska




