Kuldigas 2. vidusskolas

Klases stundas Veseligs uzturs plans/izvértéjums

2.c__ klase
Stundas meérkis: Uzdevumi: Sasniedzamais rezultats:
Veicinat skolénus apzinati izveleties veseligu *Radit izpratni par veseliga uztura Apzinas un sp€j novertet uztura nozimi sava
uzturu. nepiecieSamibu. organisma attistiba un augsana. Ir prasme ieveérot

*Prot 1zvertet lietoto produktu ietekmi uz
veselibu.
* Attistit ieradumu ikdiena lietot veseligu uzturu.

un pielietot gutas atzinas ikdiena.

Merkauditorija :

Stundu vada:

Klases stunda novadita:

2.c klase Klases audzinataja Anita Ozolina 21.02.2022.
Metodes: Izmantotie macibu lidzekli un materiali:
Dialogs https://www.youtube.com/watch?v=FsFbMg3IMB

Izskaidrojosi ilustrativa

Y

Stundas gaita

Skolotajas darbiba

Skolénu darbiba

Ievada dala

Skolotaja uzdod jautajumus par stundas teému,
rosinot skolénus aizdomaties par ko $aja stunda
tiks runats un kas tiks apgiits.

Skolotaja uzdod skoléniem jautajumu: “Vai Tu
atceries ko vakar €di brokastis, pusdienas un
vakarinas? Vai starp €dienreizém ar1 kaut ko
€di?” Uzraksti uz lapas. Vari rakstit par visam
edienreiz€m vai arl izveleties vienu no
nosauktajam.

Skolotaja dod iespéju skoléniem pastastit ko ir
uzrakstijusi (tikai tiem skoléniem, kas to vélas).

Skoléni uz lapas uzraksta &dienus, kuras
ieprieksgja diena €da ar1 naskus, ja tadi bija.

Tie skoléni, kas v€las pastasta par ieprieks¢jas
dienas €dienreiz€m un naskiem starp
edienreizém.

Galvena dala un izvértejums

Macibu filmas par veseligu uzturu skatiSanas un
parrunas p&c katras serijas.

Skolotaja uzdod skoléniem jautajumu: “Ka tu
doma, vai tu ikdiena &d veseligi?”

Tiek radita macibu filma par veseligu uzturu. Péc
vajadzibas filminu aptur un izskaidro skoléniem
neskaidros jédzienus.

Skoléni izsaka savas domas.

Skoleni skatas macibu filmu.



https://www.youtube.com/watch?v=FsFbMg3lMBY
https://www.youtube.com/watch?v=FsFbMg3lMBY

P&c katras s€rijas beigam 1sas parrunas, par to ko
skoléni no §Ts s€rijas ir sapratusi un iemacijusies
(skolotaja uzdod skoléniem jautajumus par
redzgeto).

P&c katras s€rijas noskatisanas skoléni uzdod
skolotajai radusos jautajumus.

Skoléni atbild uz skolotajas uzdotajiem
jautajumiem par attiecigo sériju.

Stundas nobeiguma

Tiek veidots veseligais &diena Skivis, ieverojot
stunda apgiito.

Skoléniem tiek izsniegts papira $kivis un dazadu
€dienu atteli ( gan veseligie, gan neveseligie
edieni- naski).

AS par stunda redz€to, dzirdéto un runato.

Skolotajas secinajumi par stundu:

1. Skoléni ar interesi iesaistijas stunda.

Jus katrs sanemat papira $kivi uz kura ir jasaliek
tas, ko tu edisi viena edienreizé. Atceries filma
redzeto un dzirdeto!

Uz lapas vari uzrakstit veseligos naskus, kurus
var dro$i st starp &dienreizé€m, ja sakarojas
panasketies.

Skolotaja aicina skolénus veidot veseliga uztura
galdu, izvietojot izveidotos &diena $kivjus citu
skolénu apskatei.

2. Skatoties macibu filmu skoléni uzdeva jautajumus par to, kas bija nesaprotams.

Skoléni veido veseliga uztura $kivi vienai
edienreizei. Papildus uz lapas pieraksta naskus
kurus &dis starp €dienreizém ja sakarosies.

Skoléni saliek savus izveidotos Skivjus citu
verte§jumam. Klasesbiedri izsaka savu viedokli
par to vai attieciga €dienreize ir veseliga vai né,
kas p&c vinu domam biitu japamaina.

3. Ar interesi pildija skolotajas uzdoto uzdevumu, saliekot uz skivja tos partikas produktus, kurus &stu viena no €dienreizém.

4. Stundas beigas skoléni bija gandariti par savu paveikto darbu, labprat noveérteja klasesbiedru padarito darbu un paskaidroja savu viedokli.

Skolénu atzinas par stundu

1. Patika macibu filma.

2. Uzzinaju daudz jauna par to ka &st veseligi, kas ir vajadzigs man lai varu macities.

3. Patika kartot veseliga uztura $kivi un rakstijam veseligos naskus.

4. Zinu ka izskatas veseliga uztura Skivis, ko tur liek virsi.



