Kuldigas 2.vidusskolas
KLASES STUNDAS IZVERTEJUMS 5
Datums: 25.05.2022. Klase 8. c klase skolénu skaits klasé 15. skolénu skaits stunda 15. Klases audzinatajs (-a) Inese Sausserde-Cima

Stundas téma ; Centra drosai bérnibai “Dardedze” nodarbibu “Pasparliecinatais Es” un “Skaistuma ideali”.

Sasniedzamais rezultats /Merkis ; Sapratis skaistuma idealu jédzienu un to, kur rodas spiediens tos sasniegt.

Uzdevumi ;

1. Analizes argjas ietekmes, kas saistitas ar parliecibu par savu kermeni.

2. Skoléni sapratis konceptus, kas saistiti ar veselibas veicinasanu un izvairiSanos no slimibam.
3. Skoléni analiz€s gimenes, vienaudzu, kultiiras, mediju, tehnologiju un citu faktoru ietekmi uz veselibu.

Darba organizacija stunda
klases darba organizésana,

laika izmantojums, kartiba
stundas laika

Klatiene

Stundas satura atbilstiba

Izmantotas metodes

mérkim un uzdevumiem

Macibu saturs
“Pasparliecinatais ES”
un “Skaistuma ideali”
Pilniba attaisno
uzdevumu un méerki.

Skolotaja sagatavotas
lomu spéles. Skolénu
sagatavotie jautajumi.
Stundas gaita uzklausTti
skolénu viedokli un
apgalvojumi, par
skaistuma idealu rasanos,
to ieverosanas
nepiecieSamibu un,
stereotipiskas domasanas
ietekmi uz pusaudzu
mentalo veselibu. Skolénu
individualie izpilditie
darbi sagatavotajas
nodarbibu darba lapas.

Izmantotie macibu lidzekli un

Centra droSai bérnibai “Dardedze
speciali izstradati macibu materiali.

Audzinataja
pasverteéjums

Ir sasniegts stundas
meérkis iepazistinat
un rast priekStatu par
to, kur rodas
spiediens sasniegt
skaistuma idealus un
ka to nepielaut uz
sevi. Prast analizet
ar€jas ietekmes. Biit
parliecinatam/ai par
savu kermeni,
izskatu, identitati un
lepoties ar to.

Skolénu
izvertéjums.

Skoléni labprat
dalfjas ar savam
zina$anam un
pieredzi, lesaistijas
savstarp&jas
nodarbibu
diskusijas.

Stundas norise

Stipras puses

Vajas puses




1. Stundas sakuma skolotajs iepazistina ar stundas tému. “Esi parliecinats” programma sastav no 5. Skoléniem ir Bija skoléni, kuri

nodarbibam. iesp&ja diskutet par | kautr&jas , un bija
aktualiem nepiecieSams
2. Skoleni izsaka viedoklus, stasta savus noveérojumus ka art piedalas diskusijas. Strada grupas. jautajumiem, ilgaks laiks, lai
sanemt atbildes, atvertos sarunai.

iepazities ar
3. Nodarbibas beigas parrunajam paveikto, tiek apkopota visa informacija. Skoléniem ir iesp&ja paust viedokli, | nodarbibu

diskutét, jautat. Skoléniem t€ma ir aktuala, jo ar maksligo skaistumu un skaistuma idealiem saskaramies materialiem un giit
izglitibas iestade, ikdiena uz ielas, gan medijos. Nemot véra mazo skolénu skaitu klasg, ir iesp&ja katram jaunas zinasanas.
individuali izteikt savu viedokli un gt atgriezenisko saiti. Prast analizet
arejas ietekmes.
4. Visi ir informéti, kur ir iesp&jams uzzinat informaciju par saviem aktualajiem jautajumiem. Biit
parliecinatam/ai

par savu kerment,
izskatu, identitati
un lepoties ar to.

Nepieciesamie uzlabojumi ; Sadas nodarbibas biitu nepieciesams vadit biezak un sakot jau no mazaka vecuma auditorijai.

Stundu vadija (paraksts) Inese Saussedre-Cima



