
 
 

 

1. pielikums 

Darba lapa 
 

MANAS VĒRTĪBAS 
 
 

(Tavs vārds) 
 

No piedāvātā vērtību saraksta izvēlies desmit tev svarīgākās un izraksti 
atsevišķi, sākot ar tev nozīmīgākajām (pēdējām sarakstā jābūt mazāk nozīmīgām). 

 

Spēja sadarboties Tieksme pēc 
zināšanām 

Savu iespēju 
apzināšanās 

Prasme 
sazināties 

Saudzīga attieksme 
pret dabu 

Rūpes par 
tuviniekiem  

Žēlsirdība Drošsirdība 

Tieksme uz 
jaunradi 

Prasme pieņemt 
lēmumus 

Patstāvība Likumu 
ievērošana 

Zinātkāre Patriotisms Aktivitāte Strādīgums 

Emocionalitāte Tolerance Draudzība Brīvība 

Veselība Godīgums Labsirdība Prāts 

Svešvalodu 
zināšanas 

Humora izjūta Fiziskā attīstība Praktiskas 
iemaņas 

Tieksme mainīties Atbildība Citu cilvēku laime Pašpārliecība 

Pieklājība    
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