Indrika Zeberina Kuldigas pamatskolas
KLASES STUNDA- izvertejums

Datums.03.02.2023. (divas stundas)
un 10.02.2023.

Klase - 8.b skolénu skaits klasé 12 skolénu skaits stunda 12 klases audzinataja Lorita Dermane
10.02.2023.- skolenu skaits klas€ 12 skolénu skaits stunda-12

Stundas téma: ,,Sevis izzinaSana” — Manas sp&jas un dotumi
Merkis: Apgiit karjeras vadibas prasmes.
Uzdevumi:
1. Prasme identific€t savas intereses, prasmes, sp€jas, intelektu.
1. Stradat individuali un komanda.
2. Darbs ar informativajiem resursiem, prasme veidot atgriezenisko saiti.
Apgiistamas prasmes:

Prasme identific€t savas intereses, vertibas, prasmes, radoSi domat, izzinat sevi, prast to pielietot ikdiena.

Karjeras planoSanas prasmes — mérka izvirziSana, iesp€jama plana izstradasana.



Darba organizacija stunda

klases darba organizésana,

laika izmantojums, kartiba stundas

laika

Skoleni informeti par
stundas tematu un SR

Darbs 40 + 40miniitem
Laiks aizpildits intensivi.

Skolenu interese par
stundas tematu un
uzdevumiem stunda, lidzi
darboSanos intensiva

Stundas satura atbilstiba

Izmantotas metodes

mérkim un uzdevumiem

Stundas saturs pilniba
atbilsto$s mérkiem un
uzdevumiem, Kuri
paredzeti rezultatu
sasniegSanai.

Informacija par tematu.

diskusija

situaciju analize
dazadu pieméru
demonstréjums
prognozesana
praktiskais uzdevums
praktiska darbosanas:

(darbs grupas)

demonstrgjums
parrunas
atgriezeniskas saites
veidosana

Izmantotie macibu lidzekli un materiali | Audzinataja

pasvertejums

e Projekta ,,Esi lideris.”

e Skolénu gramata. Stun_dz‘l mérkis

o Tafele. sasniegts,

e Inventars — darba lapas — Nr.2, UZdEVUm' .

A-4 lapas daudzveidigi,

mazas limlapinas, inventars skolénu atbilstosi

sadaliSanai grupas, izdales terr'latanj.' .

materials. _Velksmlgl tika

e PowerPoint prezentacija IZmantQtav

,Manas sp&jas un dotumi” starpprieckSmetu

e Darba lapas. saikne ( latv.
val., socialas
zinibas,
audzinasanas st.
- karjera)
Praktiskais —
skolénu aktiva
lidzdaliba,
idejas,
pasniegSanas

kultiira stiprinaja
skolénu uztveri
un zinasanas
sniegtas
informacijas
nostiprinasanai.
Ieinteresétiba
visa ko darfjam,
velme visiem
piedalities.

Skolénu
izvertejums.

Stunda
sniegtas
zinasanas ir
lietderigas,
praktiski
pielietojamas.
Interesanti.
legiitas
zinasanas par
gan par
verbalo, gan
neverbalo
sazinu.
Jaunas
zinasanas par
savam sp&jam
un dotumiem
ikdiena un
turpmakaja
dzive,
ieskaitot
izveleto
profesiju.
Interesanti
bija, ka
skoléni bija
parsteigti pec
testa
izpildiSanas
par savu
intelekta
veidu




Stundas norise ‘ Stipras puses | Vajas puses




1.dala : Stundas sakuma iepazistinu ar stundas tematu, mérki un sasniedzamo rezultatu.

Ka arT ar daziem uzdevumiem, kuri veicami stundas laika. (3 min.)

Saruna sakuma iepazistamies ar to, ka cilveki pasauli iepazist dazadi un katrs sev izv€las tadu maciSanas panémienu, kas vislabak atbilst vina
individualitatei, izteiktajam intelekta veidam.

Noskaidroju jédzienu izpratni, demonstr&jot Pover Point prezentaciju ,,Manas sp&jas un dotumi”’1_3 tema Manas spé&jas un dotumi.ppt

Parrunas un temata atsegums, cik svarigi ir saprast pasu macibu procesu, izprast savu macisanas stilu. Galveno vardu, jedzienu (par tematu) izcel§ana —
uzraksts uz tafeles.(10 min.)

Diskusija par redzéto, skolénu darbs paros

Skoléni péc sagatavotiem apzim&jumiem tiek — p&c nejausibas principa sadaliti paros. Noskaidrojam uzdevumu — Hovarda Gardena daudzpusiga
intelekta teorijas - katrai grupai (5 min.)

3. Skoléni apskata doto tabulu: darba lapa nr.1,,Manas sp&jas’ -15min.

1. Katrs skoléns izverte sevi- darba lapa — ieraksta atbildes uz testa jautajumiem (7 min.)
2. legitas atzinas un secinajumus 1si parruna ar para biedru.
3. Apkopo pasvitrotos apgalvojumus dotaja darba lapa
4. Uz dotajam lapinam rakstit katram savas izskait]oto spgjas. Ideju.
5. Limlapinas pielimé uz tafeles p&c sadalitas sp&ju tabulas ( ja sakrit skaitlis liekam pa vidu!)
VERBALAS | MUZIKALAS | MATEMATISKAS | VIZUALI FIZISKAS | SASKARSMES- PASIZPRATNES DABAS
TELPISKAS KOMUNIKATIVAS | APZINAS ZINATNES
6. Secinajumi, kada veida skoléni ir klasé ( rezultatus sagatavoju ari vecaku sapulcei)- bérna vadosais intelekts, intelektu saistiba.
7. Noskaidojam, kad s bija p&c skolénu domam SR un vai tas ir sasniegts
8. Nolasu 1. un 2. Uzdevuma ,,atslégas”, lai noteikt sevis noteiktas intelekta sp&jas
9. Iepazistinu skolénus ar nakamas stundas tematu- turpinajums tematam:

1) Sagatavot SAJUTU UZDEVUMIEM
2) SOKOLADI, (otru sagatavosu es)

DARBS 2. MACIBU STUNDAI:

1. SagatavoSanas stundai; (7min)

» Turpindjums iepriek$gjai stundai ,,Daudzpusiga intelekta veidi”- ( noskaidrojam 8 veidi)
» darba lapa Nr.-1, ,,Manas sp&jas”,
» prezentacijai noderigi materiali — Sajutu uzdevumi — kristala vaze, Sokolade

Skolenu
ieintereséctiba.
Ieprieksgjo
zinasanu
nostiprinajums.
IT izmantoSana
— Pover Point -
lieliska
informacija,
pilnigi
atbilstosa
izvirzitajam
mérkim un SR
Skolénu darbs
radoss,
veérojama
aktiva, radoSa
sadarbiba
grupas.

Prot uzklausit
viens otru un
citas grupas
sniegumu.

Laika
trukums, jo
skoleni
labprat biitu
stastijusi vel
un vél savu
pieredzi.



https://my.e-klase.lv/Attachment/Get/9df4fbcf-df6f-4cf9-9fb1-54d0ebf9a113

Sadalities grupas (péc Iimlapinam- vienadie uztveres tipi -maciSanas stili) UZDEVUMA 1IZSKAIDROSANA-
GARSAS UZDEVUMI — ko iedomajies vispirms, kad izt€lojies $okoladi?

TAUSTES UZDEVUMI — ko iedomatos/ darTtu, ja ar aizvertam acim aptaustitu kristala vazi

IZVELIES NO DOTAJIEM VARIANTIEM TIKAIVIENU!!

Uzdevums (15 min)

Iepazistinu ar uzdevumu ,.atslégu”

» Izveidot lidz 2 min. atbilzu variantus ,,Ka jums Sis zinaSanas par daudzpusigd intelekta spejam var noderét reali
skola/stundas un dzive?
» Grupas reklamai jaatspogulo katra macisanas stila Tpatnibas (skoléni var izmantot Powerpoint prezentacijas)

» kopigi sagatavoties prezentacijai, kura runa visi grupas dalibnieki
Grupu prezentacijas - 15 min.
Stundu kopsavilkums, SR, secinajumi:
» Intelekta sp&jas un dotumi ir dazadi, bet tos var attistit un pilnveidot, zinot savas stipras un vajas puses.
» lerosinajums: katrs, ja Saubas par savam sp&jam un dotumiem var konsult&ties pie skolas psihologa.

Nepieciesamie uzlabojumi (ieteikumi):

. Pielikumi:

Turpinat ikdiena pielietot iegfitas prasmes sevis izzinasana,

Klasg pie sienas paturét skolénu darbus - reklamas.

Pilnveidot iegtitas zinasanas un pielietot tas ikdiena praktiski.

Sadalot grupas nemt vera atklato uztveres tipu, ieteikums, veidot grupu no dazadiem uztveres
tipa skoléniem.

5. Informét vecakus un pedagogus, kuri strada klasg.

HowppE

http://knip.lv/karjera/filma par karjeras veidosanu zalais pipars 1 da...

leskats- ko guvi no macibu filmas 3 rakstiskas atzinas

http://www.aic.lv/portal/izglitiba-latvija

www.niid.lv

www.niid.Iv/testi/testsl_1.php - Daudzveidigo sp&ju tests

Stundu vadija (paraksts) /L.Dermane/



http://knip.lv/karjera/filma_par_karjeras_veidosanu_zalais_pipars_1_dala
http://www.niid.lv/
http://www.niid.lv/testi/tests1_1.php







