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PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
biezputra auzu parslu (G;P) 150 pamatéd.raibie risi ar vistas galu 200 salati Darzenu rasols (P) 100
ievarijums abolu dZzems 15 salati kinas kapostu ar kréjumu (P) 50 rupjmaize (G) 20
graudu maize ar kauséto sieru (G;P) 30 deserts auglu- ogu biezais kiselis 80 sulas dzériens abolu 100
téja (piparmétru) ar cukuru 200 piens (P) 100
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.4/8.8
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
biezputra mannas (G;P) 200 zupa darzenu ar vistas gaju un kauséto sieru 250 ievarijuma maizite (G) 70
ievarijums kirsu dZzems 15 deserts biezpiena platsmaize (G;P;0) 80 téja citronu ar aveném 150
téja citronu ar upeném 150 tdens ar citroniem 200
rupjmaize (G) 36
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1/0
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
biezputra ¢etrgraudu (G;P) 150 piedeva kartupelu biezenis (P) 200 biezpiena siering KARUMS vanijas(P) 40
ievarijums kirsu - abolu 15 pamatéd. cukgala burkanu mércé (G;P) 80 sulas dzériens abolu- zemenu 150
sviestmaize ar sv.gurki (P;G) 30 salati Biesu ar zaJumiem un ellu 50 sviestmaize ar desu (G;P) 35
téja (kimenu) ar cukuru 200 deserts biezais kakao kiselis (P) 80
piens (P) 100
kopa kopa kopa
sals/cukurs| 1.72/8.8
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
salati Majas rasols (P;0) 80 zupa zivju (heka fileja)(z;P) 180 deserts kukurtzas parslas (G) 25
rupjmaize ar sviestu (G;P) 35 pamatéd.makaroni ar malto gaju (G) 180 piens (P) 150
dzériens mieZu kafijas ar pienu (G;P) 200 salati burkanu ar marrutkiem un kréjumu (P) 50
rupjmaize (G) 26
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.84/5
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
biezputra piecgraudu (G:P) 150 piedeva variti kartupeli 200 smalkmaizite magonu(G;0) 70
ievarijjums zemenu - abolu 15 pamatéd. cukgalas kotlete (G;0) 50 sulas dzériens abolu- kirsu 150
sviestmaize ar olu (G;P;0) 35 mérce kréjuma ar pilngraudu miltiem(G;P;SE) 50
téja (auglu mix) ar cukuru 150 salati Raibie 50
deserts dzeérvenu uzputenis (G) 50
Bio piens (P) 100
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.4/8.6
péc dienas uztura normas 2/11
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