Stundu téma “Emocionala vardarbiba un emociju atpazisana” (4.klase)

1.stunda “Emocionald vardarbiba un emociju atpazisana”
Stundas mérkis: veicinat izglitojamo izpratni par emocionalas vardarbibas ietekmi un sekam un emociju izpausmi
Stundas sasniedzamais rezultats:
1. izglitojamais zina kas ir emocionala vardarbiba un emocijas.
2. izglitojamais prot noteikt emocionalo vardarbibu un atSkir dazadas emocionalas izpausmes balstoties uz jaunajam un iepriek$§€jam zinasanam.
3. izglitojamais riipgjas par savu un citu emocionalo labklajibu, ir empatisks.

Macibu metodes un
Ko dara skolotajs? Ko dara skolens? macibu organizacijas Resursi
formas

Stundas dala
(laiks)

Panem baltu papira lapu un ludz
skolénus nosaukt lietas, kas viniem

adreiz ir likusas justies skumjiem vai,

as vinuprat, varétu kadam likties
lerosinasanas [bédigam. Katru reizi ka skoléns nosauc
faze (7 min) adu apb&dinosu notikumu, skolotajs
saburza vienu no lapas stiriem.
Skolotajs aktivitates beigas atloka lapu
un jauta skoléniem, vai ta ir tikpat taisna
un gluda ka ieprieks. Kapeéc ne?

Doma/atceras par notikumiem, kuri
vinam/citam liek justies apb&dinatam,
nosauc notikumus. Secina, kapéc Diskusija Balta papira lapa
papira lapa vairs nav iztaisnojama,
saskata likumsakaribas

Skolotajs demonstre video. Skolotajs
lklases prieksa novieto divas A3 lapas (1.
pielikums) un lasa izvéles kartinas (2.

ielikums). Aicina skolenus individuali Skoléni skatas video. Skoléni klausas https://www.facebook.com/heimosties/vide
?zlem‘?uz k‘uras 10 lanam lslkoléna\l/m lilr skolotajas izlasitas kartinas, un os/emocion%C4%81la-
ApjeégSanas | .7 Pafil sKo7e izvélas uz kuras no dotajam divam . : . - vardarb%C4%ABba/417710102387944/
janostajas pec skolotaja izlastta - . . \Video, diskusija, kustiba, : T
faze apgalvojuma lapam nostaties. Izdara izvéli. adogais darbs Lapas ar uzrakstiem (1. pielikums),
(30 min) . . Skoléni individuali raksta katras [kartinas ar vardarbibas/darbibu veidiem (2.
Skolotajs izdala emociju darba lapas (3. .. o e
.. . a . emocijas uzdevumu, zZime vai raksta pielikums)
pielikums), aicina skolénus minét katras | _ . ~ . _ " -
.. PR - [ka ta izskatas un izklausas. Emociju darba lapa (3. pielikums)
emocijas nozimi. Aicina skolénus
uzrakstit kads ir §1s emocijas
“uzdevums”, ka ta izskatas un izklausas.
Refleksijas Uz Iimlapinam, skolotajs aicina Skoléni velta mintiti blakussedetaja
faze skolénus uzrakstit vinuprat vina emociju novértésanai, pieraksta tas, |Refleksija Limlapinas

(3 min) blakusseédétaja emociju esoSaja bridi.  fatdod limlapinu skolotajai



https://www.facebook.com/heimosties/videos/emocion%C4%81la-vardarb%C4%ABba/417710102387944/
https://www.facebook.com/heimosties/videos/emocion%C4%81la-vardarb%C4%ABba/417710102387944/
https://www.facebook.com/heimosties/videos/emocion%C4%81la-vardarb%C4%ABba/417710102387944/

1. Pielikums

IR EMOCIONALA VARDARBIBA

CITA VEIDA VARDARBIBA



2. Pielikums

apsaukasands

sisana

Smiesands par aréjo
1zskatu

Draudésana par
piekausanu

Nepiegemsana
komanda vai grupas
darba

Rausana aiz matiem

baumosana

Klasesbiedu
ignorésana

Klasesbiedri smejas,
kad es rundju klases
prieksa

Klasesbiedri stasta
sliktas lietas par
maniem draugiem

Meitenes spéléjoties
mani iedunka

Neaicina uz kopigu
izklaidi




3. Pielikums
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