Datums: 29.11.2024. Klase 6.b

Indrika Zeberina Kuldigas pamatskola
KLASES STUNDAS IZVERTEJUMS

Skolénu skaits klasé 8, skolénu skaits stunda 6.

Stundas t€ma: Savstarpgjas attiecibas, mobings, drosiba.

Stundu vadija klases audzinataja Aija Zebeka - Serbuka

Sasniedzamais rezultats /Merkis —/ Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu virtualaja un klatienes sazina. Veido izpratni un attista zinaSanas par mobingu
klasg / skola — ta izpausmeém, c€loniem un sekam. Zina visatbilstosako ricibu mobinga gadijuma.

Uzdevumi - iesaistit skolénus situacijas noveértésana un mekl&t risinajumu no situacijas.

Darba organizacija
stunda

Stundas satura atbilstiba

Izmantotas metodes

Izmantotie macibu

meérkim un uzdevumiem
Stundas norise.

[idzekli un materiali

Audzinataja
pasveértéjums

Skolénu izveértéjums.

Stundu sak ar stasta
nolasiSanu.

Tiek doti uzdevumi,
novertét varonu ricibu,
péc tam, sadarbojoties
ar klasesbiedriem tiek
mekl&tas atbildes un
risinajumi

Nosléguma diskusija —
val noveérotajs $adas
situacijas nav tikpat
vainigs, ka pari daritajs?

Stundas sakuma tiek
nolasits stasts par zénu,
kur§ piedzivo mobingu
skola.

Katrs skoléns uz lapinas
uzraksta stasta varonu
ricibas vert€jumu

(no 1 11dz 5)

Sadarbojoties paros,
tiek mekl&tas atbildes
uz jautajumiem un
planoti soli, ka rikoties
l1dziga situacija.

Frontals darbs ar klasi.

Darbs paros un
individuali.

Diskusija grupa.

Stasts (pievienots
pielikuma).

Pierakstu lapinas.

Jautajumi prezentacijas
slaida.

Veiksmiga stunda, jo
izveleta aktuala téma.
Saja stunda audzinatajs
bija tikai ka ierosinatajs
sarunai.

Skoléni aktivi
iesaistyjas. Dalijas ar1 ar
saviem pieredzes
stastiem.

Z@niem griitibas
sagadaja talakas ricibas
planosana, jo ka
pretdarbibu vini
galvenokart mingja
velmi atriebties.




Pielikums.
Stasts
Stasta varoni — Olegs, Rojs, matematikas skolotajs, Olega mamma, klasesbiedri.

Olegs — gars un kalsns 6. klases puisis, izcils matematika, taCu vienmer izjit kaunu un neértibas sajiitu, kad gérbtuves japargerbjas
uz sporta nodarbibu. Vinam nav nedz tadu muskulu ka citiem zéniem, nedz art parliecibas par savu kermeni. Taisnibu sakot — vinam savs
kermenis itin nemaz nepatik.

Klases zéni, it Tpasi skolas futbola izlases labakais uzbrucgjs Rojs, pamana Olega apmulsumu gérbtuvé un nolem;j to izmantot,
parverSot par joku. Kamer 2 citi zéni tur Olegu aiz rokam, Rojs uznem fotografijas un video, kur Olegs redzams vienas apaksbikses,
méginot atbrivoties no zénu tvériena. Uzreiz péc sporta nodarbibas Sie attéli tiek izplatiti gan Instagram, gan dazadas Whats App grupas un
Snapchat. Ta tas atkartojas vairakas reizes.

Dazreiz Olegam izdodas no §is situacijas izvairities, bastojot sportu vai pargerbjoties tualete€. Tomer diezgan regulari bildes tiek
uznemtas (ar1 slepeni, Olegam to neredzot) un izplatitas. Olegs par So situaciju loti kaunas, cenSas vispar ne ar vienu vairs nerunat un
arvien vairak ieraujas sevi. Matematikas skolotajs pamana, ka Olega sniegums $ajas stundas strauji pasliktinas. Olegs arT ir sacis §is stundas
bastot arvien vairak. Skolotajs mégina ar Olegu runat, jo viniem vienmér ir bijusas labas attiecibas. Bet, ta ka Olegs no §is sarunas loti
redzami izvairas, skolotajs nosprieZz, ka zéns vienkarsi ir “palaidies”. ArT Olega mamma novero, ka dels ir palicis arvien klusaks.

Pie vakarinu galda uz jautajumu “Ka iet skola?” Olegs nikni atcért “Normali. Tacu liec mani vienreiz miera ar Siem stulbajiem
jautajumiem!!!”

Mamma stipri sadusmojas par §adu Olega attieksmi un Olegs sanem sodu — majas arestu.

“Man ir pilnigi vienalga par taviem debilajiem arestiem! Es tapat nekur netaisos iet!” vin§ dusmigi sablauj uz mammu un aizcert
savas istabas durvis.



Jautajumi

Kada veida emocijas tevi bija, So stastu klausoties? Cik reala vai nereala ir §ada veida situacija/stasts?
Kadas attiecibas tu Saja stasta saskatiji? Ka tev skiet, kapec tas tadas veidojas?

Kam japieverS uzmaniba, lai saprastu — notiekosais klas€ ir vai nav mobings?

Ka situacija varétu attistities? Uzrakstiet vienu vislabako/visveseligako un vienu vissliktako/visneveseligako
scenariju.

Uzrakstiet 3 ricibas, ko jus katrs/katra daritu, ja biitu Olega vieta? Pie ka jiis varétu versties pec padoma?
Uzrakstiet 1 ricibu, ko vajadzetu darit Olega mammai?
Uzrakstiet 1 ricibu, ko vajadzetu darit fizikas/matematikas skolotajam?

Uzrakstiet 3 iesp€jamas ricibas, ko jis var€tu darit, ja biitu So klasesbiedru vieta, kuri redz notiekoSo? Ko jis teiktu
Olegam? Ko jis teiktu Rojam un par€jiem klasesbiedriem, kuri ir iesaistiti notiekoSaja? Vai un kam jis par So
situaciju zinotu?

Cik viegli/griiti ir iesaistities notiekoSaja un aizstavet upuri, ja tu esi aculiecinieks? Kapec tas ir griiti? Kapéc citiem
tas ir viegli?



Riciba

Atpazisti!
Vai ir krasi maintjusies jaunieSa uzvediba, izskats, passajuta? Kadas attiecibas valda klasg/skola?

Saki!
Jauta — kas ir noticis, kapéc tas ir noticis un kuri ir iesaistiti?

Aktivize!

« Aicini jaunieti fikset visu, kas notiek tiessaiste (saglaba zinas, e-pastus, ekransavinus, jebko, kas pierada notiekoSo mobingu
interneta). Ka ar1 — aktivizgjiet specialistus, kas var jums palidzet — skolas psihologu, socialo pedagogu, citus specialistus vai koleégus,
kuriem uzticaties.

« Zino: liclaka dala socialo un online platformu paredz iesp&ju zinot par vardarbibu interneta. Nebaidies to darit! Ka ari noteikti nobloké
personu, kas veic So vardarbibu.

« Informg iesaistitos, ka atbilstosi Latvijas likumdosanai nepilngadigas personas kailfoto izplatiSana ir kriminali sodama darbiba. Tas ir
nopietni — tevi sauks pie atbildibas p&c Kriminallikuma 166.panta par pornografiska prieckSnesuma demonstrésanas, inttma rakstura
izklaides ierobezosanas un pornografiska rakstura materiala aprites noteikumu parkapsanu.

« Rikojies: zino par notikuso atbilstoSajam personam (skolas vadiba, vecaki u.c.) un informé atbilstosas instances (Valsts policija u.c.).
Palidzi!

Draugi, gimene, skolotaji, mentors, psihologs, nekluse.lv izveidota mobila lietotne, jauniesu uzticibas talrunis 116111 u.c. veida atbalsts
ir butisks $aja mirkli. Atgadini, ka ta nav upura vaina un ka vins/vina par $o situaciju zinojot, nav izdarijis/-usi neko nepareizi!



