Indriķa Zeberiņa Kuldīgas pamatskola

KLASES STUNDAS IZVĒRTĒJUMS

Datums: 01.11.2024. Klase 3.c              skolēnu skaits klasē 8           skolēnu skaits stundā 6               Klases audzinātājs (-a)       Sanita Miltoviča
Stundas tēma:  Sava “ES” apzināšanās. 

Sasniedzamais rezultāts /Mērķis:  Skolēni apzinās savas stiprās puses un trūkumus. 

Uzdevumi:

Veicināt skolēnu izpratni par sevi un savu personību.
Palīdzēt skolēniem  apzināties savas stiprās puses.
Mudināt skolēnus atpazīt un formulēt jomas, kurās viņi vēlas pilnveidoties.
Stiprināt pozitīvu attieksmi pret sevi un citiem caur atzinības izteikšanu.

	Darba organizācija stundā klases darba organizēšana,

laika izmantojums; kārtība stundas laikā


	Stundas satura atbilstība mērķim un uzdevumiem

	Izmantotās metodes

	Izmantotie mācību līdzekļi un materiāli

	Audzinātāja pašvērtējums
	Skolēnu izvērtējums.


	Stunda norit raiti. Ir ievaddaļa, galvenā daļa, kustību aktivitāte un nobeigums. Skolēni labprāt iesaistās stundā atbilstoši savām spējām. 


	Stundas saturs atbilst stundas mērķim un uzdevumiem. Tā palīdz katram  apzināties savas uzlabojamās prasmes, piedāvā konkrētus piemērus un sniedz ieteikumus attīstībai. Papildus uzdevums ar zīmējumu veicina pašizziņu un radošo izpausmi. 
	Diskusija – skolēni pārrunā savas stiprās un vājās puses.
Pašrefleksija – katrs skolēns individuāli aizpilda darba lapu, domājot par saviem mērķiem.
Piemēru analīze – skolēni apskata iespējamos attīstības virzienus un izvēlas sev atbilstošus.
Radošā izpausme – skolēni vizuāli attēlo savu attīstības ceļu, zīmējot sevi nākotnē.
Motivējoša pieeja – uzsvars uz pozitīvu domāšanu un ticību saviem spēkiem.

	Darba lapas "Manas stiprās puses", "Ko man vajadzētu uzlabot?"


Pildspalvas, zīmuļi, krāsainie zīmuļi. 
	Stundai labāk ieplānot papildus laiku, lai bērni var paspēt gan izteikties, gan zīmēt, gan padalīties ar uzzīmēto. Katrs skolēns spēj saskatīt kaut ko pozitīvu sevī un klases biedros. 
	Skolēni labprāt iesaistījās stundā atbilstoši savām spējām. Daži labprātāk  izsakās mutiski, citi izpaužas zīmējot. Labprāt veic zīmēšanas uzdevumus un stāsta par uzzīmēto. Patīk komplimentu spēle. 

	Stundas norise
	Stiprās puses
	Vājās puses
	

	 Ievads (5 minūtes)
Skolotājs sveicina skolēnus un izskaidro stundas tēmu.
Uzdod jautājumu: Kas, jūsuprāt, ir personība?
(Kas ir personība?
Personība ir tas, kas padara katru cilvēku īpašu un atšķirīgu no citiem. Tā ietver mūsu domas, jūtas, rīcību un to, kā mēs uzvedamies dažādās situācijās. Katra cilvēka personība ir neatkārtojama – dažiem patīk būt aktīviem un daudz runāt, citiem vairāk patīk būt mierīgiem un vērot notiekošo. Mēs katrs varam attīstīt savas stiprās puses un mācīties uzlabot lietas, kas mums vēl nepadodas tik labi!) 

Skolotāja ar bērniem veido diskusiju par to, kā katrs cilvēks ir unikāls un kā var labāk iepazīt sevi.

 Galvenā daļa (35 minūtes)


1. uzdevums

 "Manas stiprās puses" (15 minūtes)
Katrs skolēns saņem darba lapu ar uzdevumu uzrakstīt trīs savas stiprās puses. Ja nepieciešams, skolotājs palīdz ar piemēriem (piem., "Es esmu labs draugs", "Es māku labi zīmēt").

Pārrunas: skolēni brīvprātīgi dalās ar savām stiprajām pusēm.

2.uzdevums 

"Ko man vajadzētu uzlabot?" (15 minūtes)

Skolēni aizpilda darba lapu ar divām lietām, ko viņi gribētu attīstīt vai uzlabot sevī. Skolotājs uzsver, ka ikviens var pilnveidoties un mācīties no pieredzes.


Skolotāja ar piemēru palīdzību izskaidro, ko cilvēks sevī var uzlabot. 

Saskarsmes prasmes (piemēram, būt laipnākam, vairāk uzklausīt citus)
Mācību prasmes (piemēram, labāk rakstīt, lasīt vai rēķināt)
Emocionālā izturība (piemēram, mazāk dusmoties, būt pacietīgākam)
Fiziskās prasmes (piemēram, ātrāk skriet, labāk peldēt)
Drosme un pašpārliecinātība (piemēram, uzdrošināties atbildēt stundā)

Pārrunas: skolēni (brīvprātīgi) dalās ar to, ko viņi vēlas uzlabot.

Spēle "Komplimentu aplis" (5 minūtes)
Skolēni nostājas aplī un katrs pasaka labu vārdu vai komplimentu savam blakusstāvošajam.
Skolotājs uzsver, ka ir svarīgi novērtēt sevi un citus.

Noslēgums (10 minūtes)
Skolotājs rezumē stundā pārrunāto. Skolēni izsaka, kas viņiem patika un ko jaunu viņi uzzināja par sevi. 


Motivējošs noslēguma vēstījums: "Katram no mums ir savas stiprās puses, un katrs var kļūt vēl labāks!"


	Skolēni labprāt iesaistās sarunā. 

Katram skolēnam ir iespēja palepoties ar savām stiprajām pusēm. 


	Danielam grūti piedalīties sarunā. 

Skolēni pārsvarā izmanto dotos piemērus. 
	


Nepieciešamie uzlabojumi Tā kā stundā nepieciešams paredzēt laiku arī zīmēšanai, tad vēlams apvienot klases stundu ar vizuālās mākslas stundu. Var veidot skolēnu zīmējumu izstādi klasē. Tādā gadījumā labāk zīmēt uz atsevišķas zīmēšanas lapas. 

  Stundu vadīja (paraksts)…………………………………………… 
Vārds __________________________
Manas stiprās puses

Uzdevums: 
Padomā par sevi un uzraksti trīs savas stiprās puses. 
Vari izmantot arī zīmējumus vai simbolus, lai attēlotu to, kas tev labi padodas!

1. Mana pirmā stiprā puse: 
(Piemēram: Es esmu draudzīgs, es labi spēlēju futbolu, es māku skaisti zīmēt u.c.)
_______________________________________________________________________________

..............................................................................................................................................................

_______________________________________________________________________________


2. Mana otrā stiprā puse:
_______________________________________________________________________________

...............................................................................................................................................................
______________________________________________________________________________________

3. Mana trešā stiprā puse:  
_______________________________________________________________________________

...............................................................................................................................................................
______________________________________________________________________________________
Papildus uzdevums:
Uzzīmē sevi kā varoni, kuram ir šīs stiprās puses! Kā tu izskatītos? Kādas īpašas spējas tev būtu?


Ko man vajadzētu uzlabot?

Uzdevums: 
Padomā par sevi un uzraksti divas lietas, kuras tu vēlētos uzlabot vai attīstīt sevī. Tas var būt kaut kas, ko vēlies iemācīties vai darīt labāk.

Piemēri.  Labāk rakstīt, lasīt vai rēķināt, mazāk dusmoties, būt pacietīgākam,  ātrāk skriet, labāk peldēt, uzdrošināties atbildēt stundā,  vēlos labāk lasīt, gribu būt drosmīgāks, vēlos uzlabot matemātikas prasmes u.c.
1. Pirmā lieta, ko vēlos uzlabot:

____________________________________________________________________

........................................................................................................................................

____________________________________________________________________


2. Otrā lieta, ko vēlos uzlabot:  
_______________________________________________________________________________

..............................................................................................................................................................

_______________________________________________________________________________

Papildus uzdevums:
Uzzīmē sevi nākotnē – kā tu izskaties, kad esi uzlabojis šīs lietas? Kā tu jutīsies?


