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BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
Ediena nosaukums (alergéni*) E Ediena nosaukums (alergéni*) E Ediena nosaukums (alergéni*) E
& & &
PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
pamatéd.makaroni ar malto gaju (G) 250
salati kinas kapostu ar kr&jumu (P) 60
putukréjums (P) 20
salda kirSu sulas mérce 120
apelsinu sula 200
kopa kopa kopa
sals/cukurs| 1.24/8.36
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
zupa Majas ar gaju un marinétiem gurkiem (P) 300
deserts janogu uzpatenis (G) 80
piens (P) 100
baltmaize, rupjmaize (G) 65
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.2/8
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
piedeva variti griki 200
pamatéd.kurzemes strogonovs (G;P) 80
salati Biesu- abolu 60
deserts auglu- ogu biezais Kiselis 80
piens (P) 100
baltmaize, rupjmaize (G) 36
adens ar citroniem 200
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.36/8
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
zupa makaronu ar vistas galu (G) 250
deserts maizes zupa (G) 120
putukréjums (P) 20
baltmaize, rupjmaize (G) 26
adens ar citroniem 200
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1/9.36
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
piedeva kartupelu biezenis (P) 250
svaigu kapostu salati 80
meérce kréjuma ar pilngraudu miltiem(G;P;SE) 50
pamatéd.maltas vistas galas veltnitis (G;0) 70
biezputra mannas (G;P) 80
svaigo ogu salda mérce 100
baltmaize, rupjmaize (G) 36
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.6/5
péc dienas uztura normas 2/10
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