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APSTIPRINĀTS 

ar Indriķa Zeberiņa Kuldīgas pamatskolas 

direktora I.Kūlaiņa 2025.gada 

28.augusta rīkojumu Nr.2VSK/1.9/25/25 

 

KULDĪGAS NOVADA PAŠVALDĪBA 

INDRIĶA ZEBERIŅA KULDĪGAS PAMATSKOLA 

DIENAS GAITA PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS GRUPĀ “SAULESPUĶE” 

2025./2026. M.G  

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Laiks Aktivitāte Laiks  Aktivitāte Laiks Aktivitāte Laiks Aktivitāte Laiks Aktivitāte 

8:00-8:30 Bērnu ierašanās, individuālais darbs, sarunas, rotaļu darbība kopā ar pedagogu 

8:30-9:00 Brokastis, 
gatavošanās 
rotaļnodarbībām 

8:30-
9:00 

Brokastis, 
gatavošanās 
nodarbībām 

8:30-
9:00 

Brokastis, 
gatavošanās 
rotaļnodarbībām 

8:30-9:00 Brokastis, 
gatavošanās 
nodarbībām 

8:30-
9:00 

Brokastis, 
gatavošanās 
rotaļnodarbībām 

9:00-9:20 Rīta aplis 9:00-
9:20 

Rīta aplis 9:00-
9:20 

Rīta aplis 9:00-9:20 Rīta aplis 9:00-
9:20 

Rīta aplis 

9:20-10:00 Integrēta 
rotaļnodarbība 

9:50-
10:10 

Integrēta 
rotaļnodarbība 

9:20-
10:00 

Integrēta 
rotaļnodarbība 

9:20-
10:10 

Integrēta 
rotaļnodarbība 

9:20-
10:00 

Veselības un 
fiziskās 
aktivitātes 
māc.joma 

10:00-10:30 Veselības un 
fiziskās 
aktivitātes 
māc.joma 

10:10-
10:50 

Mūzika 10:00-
10:30 

Veselības un 
fiziskās 
aktivitātes 
māc.joma 

10:10-
10:50 

Dejas 10:00-
10:50 

Mūzika 

10:40-11:10 Darbs aktivitāšu 
centros 

10:50-
11:10 

Apakšgrupu 
darbs 

10:30-
11:10 

Apakšgrupu un 
individuāls darbs 

10:50-
11:10 

Apakšgrupu 
darbs 

10:50-
11:10 

Darbs aktivitāšu 
centros 

11:10-11:50                                                                                                Gatavošanās pusdienām,pusdienas 

11:50-12:10 Atpūta, pasaku lasīšana 

12:10-12:50                                                                                                               Individuālais darbs 

12:50-14:00 Pastaiga 

14:00-14:20 Launags 

14:20-17:30 Individuālais darbs, rotaļas, došanās mājup, sarunas ar vecākiem 

 

http://alterskola.kuldiga.lv/

