SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 1-4.kl BV

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Sv.kapostu zupa 180 39 51 127 111
P2 Variti makaroni 1 100 3,4 04 23,0 109
P3 *Vistas gulass 1,7 35/35 11,4 12,3 51 178
P4 *Burkanu salati 50 06 19 46 40
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 12,0 58
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 27,1 240 66,4 594

LIESA GALA 63 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 44 grami

KOPA:

DARZENI 179 grami
PIENA PRODUKTI 210 grami

271 24,0 664 594

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar pukkapostiem

180 4,1 24 142 95

P2 Malta gala tomatu mércé ar darzenie 1 70 79 213 44 243

P3 Variti kartupeli

120 24 0,1 178 84

P4 *Sv.gurki

60 05 01 16 8

P5 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P6 *Abolu-kirSu dzériens

160 02 02 82 38

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 16,4 244 58,0 526

KOPA: 16,4 24,4 58,0 526
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 58 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 153 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami KARTUPELI 180 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 170/5 3.4 8,1 120 136
P2 Variti griki 100 36 1,1 180 96
P3 *Galas bumbinas balta mércé 1.7 50/20 7,4 142 52 180
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 60 18 33 56 59
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 12,0 58

P6 *Meza ogu dzériens

160 03 0,1 50 22

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,5 grami
AUGLI un OGAS 46 grami

E100% 179 27,0 57,5 551

LIESA GALA 52 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 40 grami

KOPA:

DARZENI 122 grami
PIENA PRODUKT!I 30 grami

17,9 27,0 57,5 551

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Zivju zupa 4 180 3,7 3,0 127 95
P2 *Makaronu sautéjums ar cikgalu un t 1 150 9,2 16,4 23,1 279

P3 *Sv.kapostu salati ar bietém

60 09 28 40 43

P4 *Rudzu maize

1 25 14 03 120 58

P5 *Kefirs

150 45 30 68 72

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 19,7 255 585 547

KOPA: 19,7 25,5 58,5 547
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 40 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 12 grami DARZENI 113 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 65 grami PIENA PRODUKTI 150 grami
Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar darzeniem

180 45 48 92 99

P2 Variti risi

100 24 09 185 92

P3 *Vistas kotlete balta mércé 1,37 50/20 10,3 11,7 8,0 179
P4 *Sv.kapostu salati ar darzeniem 60 09 28 32 40
P5 *Rudzu maize 1 25 14 03 12,0 58
P6 *Piens 7 200 64 4,0 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 258 244 59,9 566

KOPA: 25,8 244 599 566
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 57 grami -
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 103 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 216 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,6 grami LIESA GALA 270 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8,5 grami
AUGLI un OGAS 96 grami

ZIVIS 12 grami
KARTUPELI 369 grami

DARZENI 670 grami
PIENA PRODUKTI 606 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 2.nedéla 1-4.kl BV

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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