SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 1-9 kI Brokastis BV

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra 1,7 160 6,0 3,5 21,0 140
B2 *Maize ar sviestu 1,7 152 1,3 21 7,7 55

B3 *Mezrozidu t&ja ar cukuru

1gb/2 0,0 0,0 20 8

Kopa: Brokastis(B)

PIEVIENOTAIS SALS 0,1 grami

E100% 72 56 30,6 203

LIESA GALA 0 grami

KOPA:

72 56 306 203

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 0 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 92 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Manna biezputra 1,7 160 5,7 2,1 253 142
B2 *Baltmaize ar desu 1,7 10/3/10 1,9 45 56 71

B3 *Citronu t&ja ar cukuru

1gb/2 0,0 0,0 20 8

Kopa: Brokastis(B)

E100% 76 66 328 221

KOPA: 76 6,6 328 221
PIEVIENOTAIS SALS 0,05 grami LIESA GALA 10 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 0 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 93 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Risu biezputra 7 160 57 4,4 272 172
B2 *Maize ar ievarijumu 1 15110 13 04 143 67

B3 *Auglu t&ja

1gb 0,0 00 0,0 0

Kopa: Brokastis(B)

PIEVIENOTAIS SALS 0,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 7,0 49 415 239

LIESA GALA 0 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 0 grami

KOPA:

DARZENI 0 grami
PIENA PRODUKTI 90,6 grami

70 49 41,5 239

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Trisgraudu biezputra 1,7 160 6,0 24 27,3 144
B2 *Maize ar siera masu 1,37 15/15 42 23 80 70

B3 *Piparmétru téja

1gb 0,0 00 0,0 0

Kopa: Brokastis(B)

E100% 10,2 4,7 352 215

KOPA: 10,2 4,7 352 215
PIEVIENOTAIS SALS 0,2 grami LIESA GALA 0 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 2 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 10 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 82 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *2 graudu biezputra 1,7 160 6,8 3,1 28,3 165
B2 *Maize ar ievarijumu 1 15110 13 04 143 67

B3 *Té&ja ar cukuru

1gb/2 0,0 0,0 20 8

Kopa: Brokastis(B)

E100% 8,0 35 445 239

KOPA: 8,0 3,5 445 239
PIEVIENOTAIS SALS 0,2 grami LIESA GALA 0 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 0 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 140 grami
PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami LIESA GALA 10 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 19 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 0 grami

DARZENI 2 grami
PIENA PRODUKTI 497,6 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 10 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 2.nedgla 1-9 ki Brokastis BV

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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