SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 1-9.kl Launags BV

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 *Biezpiena masa 7 70 98 89 37 134
L2 *Cepumi 1,3 20 14 28 140 54

L3 *Auglu t&ja bez cukura

1gb 0,0 00 0,0 0

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 11,2 11,7 17,7 188
LIESA GALA 0 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 0 grami

KOPA:

DARZENI 0 grami
PIENA PRODUKT!I 10 grami

1,2 11,7 17,7 188

AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

L1 *Smalkmaizite

1 60 50 4,9 281 201

L2 *Auglu t&a ar cukuru

1gb/2 0,0 0,0 20 8

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 50 49 30,0 208
LIESA GALA 0 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 0 grami

KOPA:

DARZENI 0 grami
PIENA PRODUKT!I 0 grami

50 49 30,0 208

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 *Varita ola 3 60 76 69 04 94
L2 *Baltmaize ar gurki 1,7 15/210 14 21 80 57
L3 *Kefirs 7 120 36 24 54 58

Kopa: Launags(L)

E100% 12,6 114 13,8 209

KOPA:

12,6 11,4 13,8 209

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami LIESA GALA 0 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 10 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 122 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 *Biezpiena sacepums 137 70 95 94 10,1 162

L2 *Liepziedu teja

1gb 0,0 00 0,0 0

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 9,5 94 10,1 162
LIESA GALA 0 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 0 grami

KOPA:

DARZENI 0 grami
PIENA PRODUKT!I 3 grami

95 94 101 162

AR PIENA OLBALTUMIEM 50 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 *Kukurizas parslas ar pienu 7 40/100 6,1 2,2 364 175
L2 *Cepumi 1,3 20 14 2,8 140 54

Kopa: Launags(L)

E100% 75 50 504 229

KOPA:

75 50 504 229

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami LIESA GALA 0 grami -

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 0 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 100 grami

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami LIESA GALA 0 grami _

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 10 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 110 grami

AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENA PRODUKT!I 235 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 2.nedéla 1-9.kl Launags BV

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

LapaNr.1no 1



