SIA LUCRUM
EDIENKARTE 2.nedéla 3-6.g.v.

BV

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Piermdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Auzu parslu biezputra 1,7 160 56 3,3 20,5 135 L1 *Biezpiena masa 7 70 98 89 37 134
B2 *Maize ar sviestu 1,7 152 13 2,0 7,7 5512 *Cepumi 1,3 20 14 2,8 140 54
B3 *MezroziSu t&ja ar cukuru 1gh2 05 01 20 11 L3 *Auglu téja bez cukura 1gb 0,5 0,1 0,0 3
B4 *Banans 40 06 00 84 36
P1 *Sv.kapostu zupa 160 33 39 115 92
P2 *Vistas gulass 1,7 35/35 11,4 12,3 51 178
P3 Variti makaroni 1 90 3,1 03 209 99
P4 *Burkanu salati 50 06 19 46 40
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Abolu-avenu dzeriens 140 02 02 66 29
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami LIESA GALA 61 grami ~ KOPA: 39,6 36,1 1145 913
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 169 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 60 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI 102 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Manna biezputra 1,7 160 53 1,9 248 138 L1 *Smalkmaizite 1 60 50 4,9 281 201
B2 *Maize ar sviestu un sieru 1,7 15210 3,7 45 7,9 88 L2 *Auglu téja ar cukuru 1gb/2 05 0,1 20 11
B3 *Citronu t&ja ar cukuru 1gb/2 05 01 20 11
B4 *Abols 40 02 03 39 19
P1 *Vistas zupa ar pukkapostiem 160 28 12 86 58
P2 Malta gala tomatu mércé ar darzenie 1 70 79 21,3 44 243
P3 Variti kartupeli 9 1,8 0,1 133 63
P4 *Sv.gurki 40 03 00 10 6
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Upenu dzériens 140 04 01 59 26
PIEVIENOTAIS SALS 0,37 grami LIESA GALA 57 grami _ KOPA: 29,5 34,8 111,4 908
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 95 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 10 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 130 grami PIENA PRODUKTI 82 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Risu biezputra 7 160 5,7 44 272 172 L1 *Varitaola 3 60 76 6,9 04 94
B2 *Maize ar ievarijjumu 1 15/10 1,3 04 14,3 67 L2 *Baltmaize ar gurki 1,7 15/2/10 14 20 7,9 56
B3 *Auglu téja bez cukura 1gb 0,5 0,1 00 3 L3 *Kefirs 120 36 24 54 58
B4 *Banans 40 06 00 84 36
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 150/5 30 74 108 124
P2 *Galas bumbinas baltd mércé 17 50/20 74 142 52 180
P3 Variti griki 90 32 1,0 163 87
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 50 16 32 46 53
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Abolu-kirSu dzériens 140 02 02 72 33
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 50 grami _ KOPA: 37,1 42,4 117,4 1009
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 119 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 85 grami KARTUPELI 35 grami PIENA PRODUKTI 242,6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *Trisgraudu biezputra 17 160 6,0 24 27,3 144 L2 *Liepziedu t&ja 1gb 05 01 00 3
B2 *Maize ar sviestu un ctikgalas karbon 1,7 15210 2,7 22 77 62
B3 *Piparmétru téja bez cukura 1igb 05 01 00 3
B4 *Bumbieris 40 02 01 38 17
P1 *Zivju zupa 4 160 34 2,9 125 93
P2 *Makaronu sautéjums ar cikgaluunt 1 150 9,6 16,4 252 289
P3 *Sv.kapostu salati ar bietém 50 09 28 38 42
P4 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P5 *MezZa ogu dzériens 140 03 0,1 50 22
L1 *Biezpiena sacepums 13,7 70 95 92 101 161
PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami LIESA GALA 50 grami ~ KOPA: 34,6 36,7 1049 883
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 10 grami DARZENI 145 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 50 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 60 grami PIENA PRODUKTI 85 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 *2 graudu biezputra 1.7 160 6,8 3,1 283 165 L1 *Kukurlzas parslas ar pienu 7 40100 6,1 2,2 364 175
B2 *Maize ar ievarjjumu 1 1510 13 04 143 67 L2 *Cepumi 1,3 20 14 2,8 140 54
B3 *Tg&ja ar cukuru 1gb/2 05 01 20 1M
B4 Abols 40 02 03 39 19
P1 *Vistas zupa ar darzeniem 160 4,8 64 115 125
P2 *Vistas kotlete balta mércé 1,37 50/20 10,4 154 89 216
P3 Variti risi 60 22 08 16,8 83
P4 *Sv.kapostu salati ar darzeniem 50 08 28 27 37
P5 *Rudzu maize 1 20 11 02 96 47
P6 *Abolu-bumbieru dzériens 140 02 02 68 30
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 55 grami KOPA: 34,7 155,2 1028

35,6
AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 139 grami
AUGLI un OGAS 80 grami KARTUPELI 35 grami PIENA PRODUKTI 256 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,87 grami LIESA GALA 273 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 41,5 grami
AUGLI un OGAS 405 grami

ZIVIS 10 grami
KARTUPELI 300 grami

DARZENI 667 grami
PIENA PRODUKTI 767.6 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 120 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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