SIA LUCRUM

EDIENKARTE 2.nedéla 5-9.kl BV

Edienkarte var mainities neparedzétu apstak|u dél

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Sv.kapostu zupa 200 54 6,7 165 146
P2 Variti makaroni 1 150 52 0,6 34,8 165
P3 *Vistas gulass 1,7 35/35 11,4 12,3 51 178
P4 *Burkanu salati 60 08 19 53 44
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93
P6 *Piens 7 200 64 40 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 31,3 259 89,9 724

LIESA GALA 67 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 55 grami

KOPA:

DARZENI 220 grami
PIENA PRODUKTI 210 grami

31,3 259 89,9 724

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar pukkapostiem

200 50 4,3 19,3 136

P2 Malta gala tomatu mércé ar darzenie 1 80 9,6 24,0 10,9 301

P3 Variti kartupeli

150 3,1 0,2 22,9 109

P4 *Sv.gurki

60 05 01 16 8

P5 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P6 *Abolu-kirSu dzériens

200 0,3 04 123 656

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 20,7 29,3 86,1 704

KOPA: 20,7 29,3 86,1 704
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami LIESA GALA 63 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 199,5 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 70 grami KARTUPELI 235 grami PIENA PRODUKTI 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *BieSu zupa ar sk.kréjumu 7 200/5 5,0 10,7 20,9 203
P2 Variti griki 150 54 16 27,2 145
P3 *Galas bumbinas balta mércé 1.7 50/20 7,4 142 52 180
P4 *Kinas kapostu salati ar darzeniem 60 18 33 56 59
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 191 93

P6 *Meza ogu dzériens

200 03 01 74 32

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 22,2 30,3 853 712

KOPA: 22,2 30,3 853 712
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami LIESA GALA 54 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami ZIVIS 0 grami DARZENI 168 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 56 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 30 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 *Zivju zupa 4 200 4,3 39 142 112
P2 *Makaronu sautéjums ar cikgalu un t 1 200 12,5 19,2 39,7 384

P3 *Sv.kapostu salati ar bietém

60 09 28 40 43

P4 *Rudzu maize

1 40 22 04 191 93

P5 *Kefirs

150 45 30 68 72

Kopa: Pusdienas(P)

E100% 243 294 83,7 704

KOPA: 243 294 83,7 704
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami LIESA GALA 45 grami _
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami ZIVIS 14 grami DARZENI 142 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI 150 grami
Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 *Vistas zupa ar darzeniem

200 6,1 63 13,3 136

P2 Variti risi

150 3,6 1,3 28,0 139

P3 *Vistas kotlete balta mércé 1,37 50/30 10,8 14,2 9,5 210
P4 *Sv.kapostu salati ar darzeniem 60 09 28 32 40
P5 *Rudzu maize 1 40 22 04 19,1 93
P6 *Piens 7 200 64 4,0 90 98

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

E100% 30,0 29,1 822 716

LIESA GALA 60 grami
ZIVIS 0 grami
KARTUPELI 50 grami

KOPA:

DARZENI 133 grami
PIENA PRODUKTI 220 grami

30,0 291 822 716

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami
AUGLI un OGAS 126 grami

LIESA GALA 289 grami
ZIVIS 14 grami
KARTUPELI 480 grami

DARZENI 862,5 grami
PIENA PRODUKTI 610 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE 2.nedéla 5-9.kl BV

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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