1.- 4.klase EDIENKARTE 19. - 23. janvaris
BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
Ediena nosaukums (alergéni*) ‘€ Ediena nosaukums (alergéni*) ‘€ Ediena nosaukums (alergéni*) ‘€
& & &
PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
salati ar zivi (heka fileja) (Z;0) 100 pamatéd.krasainie makaroni ar vistas gaju(G) 200 deserts kukuriizas parslas (G) 25
saldskabmaize ar sviestu (G;P) 25 salati burkanu ar marrutkiem un kréjumu (P) 50 piens (P) 150
téja (zala) ar cukuru 200 deserts dazadu ogu kiselis 100 sviestmaize ar desu (G;P) 35
putukréjums (P) 20
baltmaize, rupjmaize (G) 36
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.08/8.36
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
biezputra mannas (G;P) 200 zupa skabenu ar vistas galu un kré&jumu(P;0) 250 biezpiena sierin§ KARUMS vanilas(P) 40
sviestmaize ar maltas galas ruleti
ievarijums kirsu - abolu 20 deserts biezais piena kiselis (P) 80 (G;P) 45
té&ja (auglu mix) ar cukuru 200 salda mérce dzérvenu 100 téja citronu ar aveném 200
rupjmaize (G) 36
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1/7.2
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
biezpiens vajpiena ar kréjumu
(P) 100 piedeva variti kartupeli 200 piena zupa ar makaroniem (P;G) 250
rupjmaize ar sviestu (G;P) 35 pamatéd. ciikgalas gula$s (G;P) 80 baltmaize ar dbolu dzemu (G) 30
téja (piparmétru) ar cukuru 200 salati Raibie 50
deserts dzérvenu uzputenis (G) 80
piens (P) 100
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.48/8
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
salati Darzenu rasols ar trijstdrmaize ar p/z desu un
majonézi(Olu dzelt.pulv) 120 zupa darzenu ar vistas galu 180 sv.gurki(G;P) 50
baltmaize (G) 20 piedeva variti griki 180 té&ja (kimenu) ar cukuru 200
dzériens miezu kafijas ar pienu (G;P) 200 pamatéd.maltas galas mérce (G;P) 50 bumbieris 75
salati Biesu ar zaJumiem un elJu 60
baltmaize, rupjmaize (G) 16
Udens ar citroniem 150
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.68/4.5
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
salati Risu ar vistas
biezputra auzu parslu (G;P) 200 piedeva kartupelu biezenis (P) 200 |galu(majonéze(Olu dzelt.pulv) 100
ievarijums kirsu - abolu 20 pamatéd.maltas vistas galas veltnitis (G;0) 60 rupjmaize (G) 20
sviestmaize ar sv.gurki (P;G) 30 mérce kréjuma (G;P;SE) 30 sulas dzériens abolu- kir§u 200
té&ja (zala) ar cukuru 200 svaigu kapostu salati 50
deserts mango kréms (P) 50
salda mérce abolu sulas 100
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.48/8
péc dienas uztura normas 2/20

Edienkarte sastadita saskana ar MK noteikumiem Nr.172 no 13.03.2012 , MK noteikumiem Nr.606 no 04.08.2023 un EP un Padomes regulas Nr.1169/2011
NepiecieS8amibas gadijuma (partikas piegades aizkavésanas vai citu neplanotu apstaklu dél) édienkarte var tikt mainita, saskanojot ar administraciju.
Edienkarti sastadija SIA"Saules ieleja 3"valdes locekle:

Edienkarti apstiprinaja medmasa:

* G- graudaugi, kas satur lipekli (gluténu), 0- olas un to produkti, Z- zivis un to produkti, ZR- zemesrieksti, P- piens un to produkti, R- rieksti, S- sezama séklas un to produkti, SI-sinepes.




