Indrika Zeberina Kuldigas pamatskola
KLASES STUNDAS IZVERTEJUMS

Datums: 30.01.2026. Klase 6.a
skolénu skaits klase 25

skolenu skaits stunda 25

Klases audzinatajs (-a) S. Reimane

Stundas téma
“Mana rakstura izvert€jums — manas stipras un vajas rakstura ipasibas”.

Sasniedzamais rezultats /Mérkis

Veicinat skolénu izpratni par sevi, palidz&t apzinat savas rakstura IpaSibas, stipras puses un izaugsmes iespgjas.

Uzdevumi
Stundas beigas skoléns:

1) Spgj nosaukt un raksturot savas stipras un vajas rakstura ipasibas.

2) Izprot, ka vajas 1pasibas var pilnveidot.
3) Prot refleksét par savu ricibu un uzvedibu.

Darba organizacija stunda Stundas satura atbilstiba | Izmantotas metodes
klases darba organizésana, meérkim un uzdevumiem

laika izmantojums, kartiba stundas

laiks

Izmantotie macibu lidzekli un
materiali

Audzinataja
pasvertgjums

Skolénu
izvertéjums.

e paSizzina

o kritiska
domasSana

e paSvadita
macisanas

e cmpatija un
cienpilna
komunikacija

Darba lapa.

Stipras puses

Vajas puses




Stundas norise

1. Kas ir identitate? (5 min.)
Saruna klase:
Kas, jiisuprat ir identitate?
Kas veido cilveka personibu?
( Identitate ir tas, kas es esmu — manas vertibas, raksturs, uzskati, intereses, pieredze)
2. Individualais darbs. ( 10 min.) — “Mana rakstura analize”
Skoléni sanem darba lapu ar rakstura 1pasibam ( atbildigs, draudzigs, centigs, pacietigs, impulsivs, kautrigs,
meérktiecigs...)
Uzdevums.
e Atzimé 5 stipras 1pasibas, kas tevi raksturo
e Atzime 3 1pasibas, kuras veletos uzlabot
e Uzraksti piemé&ru no dzives, kur redzama kada no tavam stiprajam Ipasibam

3. Darbs paros. (refleksija) — 10 min.
Skoléni paros parruna:
e Vai bija viegli nosaukt savas stipras puses?
e Kapec daZreiz ir grutak runat par vajajam 1pasibam?
e Vai vaja 1pasiba vienmer ir slikta?
Skolotaja uzraksta uz tafeles — vaja ipaSiba = iespéja izaugsmei.
4. Grupu aktivitate. - “Rakstura Ipasibu divas puses”. (10 min.)
Klase tiek sadalita nelielas grupas. Katra grupa sanem vienu 1paSibu ( spitigs, emocionals, perfekcionists...
Uzdevums.
e Nosakiet kada 1paSiba var bt stipra puse.
e Nosakiet, kad ta var klit par trikumu.
Grupas 1si prezent€ savu secinajumu.
5. Nosléguma refleksija. (Smin.)
Skoléni uz Iimlapinam raksta:
e Vienu stipro 1pasibu, ar kuru lepojas
e Vienu 1pasibu, kuru apnemas pilnveidot.
Brivpratigie var padalities.
Skolotaja nosléguma doma: Sevis apzinasanas ir pirmais solis personigaja izaugsme.
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Stundu vadija (paraksts) Santa Reimane



