Klases stundas

Indrika Zeberina Kuldigas pamatskola

Ka risinat konfliktsituacijas?

plans/izvértejums

2.a klasé

Stundas meérkis:
Veicinat skolénu izpratni par labvéligas

saskarsmes nozimi un attistit prasmes mieriga un

cienpilna veida risinat konfliktsituacijas.

Uzdevumi:

1.

2.

4.

Noskaidrot, kas ir konfliktsituacija un ka
ta rodas.

Atpazit 1pasibas, kas palidz veidot
draudzigas attiecibas (laipniba, ciena,
pacietiba, iejutiba, prasme klausities).
Mactties izteikt savas jitas un viedokli
pieklajiga veida.

Praktizet konfliktu risinaSanas
panémienus lomu spéles.

Sasniedzamais rezultats:

Skoléni apzinas 1pasibas, kas veicina labveligu
saskarsmi, un nosauc veidus, ka mierigi risinat
konfliktsituacijas.

5. lIzvertet savu ricibu dazadas situacijas.
Meérkauditorija : Stundu vada: Klases stunda novadita:
2.aklase Liene Kaltniece 13.02.2026.
Metodes: Izmantotie macibu Iidzekli un materiali:
Sarunas 1. situaciju kartites;
Grupu darbs 2. tafele vai plakats;

Stundas gaita

Ievads (5 min)

Skolotajas darbiba

Skolotajs uzdod jautajumus:

Kas ir strids?

Vai jiis kadreiz esat sastrid&jusies ar
draugu?

Ka jutaties pec strida?

3. krasainas kartites (zala, dzeltena,
sarkana);
4. darba lapa (pec izvéles).

Skolénu darbiba

Atbild uz jautajumiem.




Isa saruna par to, ka konflikti ir normala dzives
dala, tacu svarigi ir iemacities tos risinat mierigi.

Aktualizacija — "Draudzigais cilvéks' (8 min) Uz tafeles vai plakata skolotajs uzraksta vardu
"Draugs".

Skolotajs apkopo atbildes un paskaidro, ka §1s

pasibas palidz noverst un atrisinat konfliktus.

Galvena dala
Darbs grupas (15 min) Izdala bérniem situacijas kartiti.

Piemeri:

1. Divi bérni vélas spéléties ar vienu un to
pasu rotallietu.

2. Klasesbiedrs nejausi sabojajis cita
skoléna zZim&jumu.

3. Divi skoléni nevar vienoties par spéles
noteikumiem.

4. Draugs nepilda solfjumu.

Skolotajs uz tafeles izveido algoritmu:

Ka risinat konfliktu?
Nomierinies.

Uzklausi otru.

Pastasti, ka tu jiities.
Meklg risinajumu kopa.
Vienojieties un izligstiet.

—_

Nk wn

Skoléni nosauc 1pasibas, kas palidz labi
saprasties ar citiem:

e laipns;
e draudzigs;
e godigs;

e izpalidzigs;

e pacietigs;

o pieklajigs;

o prot klaustties;
e cienpilns.

Bérni apsprieZ dotos uzdevums:
o Noskaidrot, kas noticis.
o Kajitas iesaistitie beérni?
o K@ situaciju var atrisinat mierigi?

P&c apsprieSanas grupas prezente savus
risinajumus.




Brivpratigie skoléni izsp&le vienu

Lomu spéle '""Mes atrodam risinajumu" (7 konfliktsituaciju divos veidos:
min) e nepareizi (stridoties, neklausoties);
o pareizi (klausoties, runajot pieklajigi,
vienojoties).

Klase parruna:

o Kurs risinajums bija veiksmigaks?
o Kadas 1pasibas palidzgja atrisinat

konfliktu?
Stundas nobeiguma (5 min) Nosléguma jautajumi: Vingrinajums " Luksofors".
e Ko Sodien iemacijies?
o Kura 1pasiba tev skiet vissvarigaka Skoléni pacel:
draudzigai saskarsmei? e O —cs zinu, ka risinat konfliktus;
Ko méginasi izmantot nakamaja strida? R — vél japatrengjas;

o @ — man nepieciesama palidziba.

Skolotajas secinajumi par stundu:

Stunda izdevas viss planotais. Iepriecinaja skolenu atbildes, spéja analizet dazadas situacijas. Patika, ka sp€ja sadarboties grupu darba.

Skolénu atzinas par stundu:

Skoleniem stunda patika, bija interesanti. Tagad risinasot konfliktus savadak.



