
Indriķa Zeberiņa Kuldīgas pamatskola 
 

Klases stundas _______Kā risināt konfliktsituācijas?_______________ plāns/izvērtējums 

____2.a___ klasē 

 

Stundas mērķis:  

Veicināt skolēnu izpratni par labvēlīgas 

saskarsmes nozīmi un attīstīt prasmes mierīgā un 

cieņpilnā veidā risināt konfliktsituācijas. 

 

 

Uzdevumi: 

1. Noskaidrot, kas ir konfliktsituācija un kā 

tā rodas.  

2. Atpazīt īpašības, kas palīdz veidot 

draudzīgas attiecības (laipnība, cieņa, 

pacietība, iejūtība, prasme klausīties).  

3. Mācīties izteikt savas jūtas un viedokli 

pieklājīgā veidā.  

4. Praktizēt konfliktu risināšanas 

paņēmienus lomu spēlēs.  

5. Izvērtēt savu rīcību dažādās situācijās. 

Sasniedzamais rezultāts: 

Skolēni apzinās īpašības, kas veicina labvēlīgu 

saskarsmi, un nosauc veidus, kā mierīgi risināt 

konfliktsituācijas. 

Mērķauditorija : 

2.a klase             

 

Stundu vada:  

Liene Kaltniece 

Klases stunda novadīta: 

 13.02.2026.                               

    Metodes:   

Sarunas 

Grupu darbs 

 

 

 

 

 Izmantotie mācību līdzekļi un materiāli: 

1. situāciju kartītes;  

2. tāfele vai plakāts;  

3. krāsainas kartītes (zaļa, dzeltena, 

sarkana);  

4. darba lapa (pēc izvēles).   

Stundas gaita 

Ievads (5 min) 

 

 

 

 

Skolotājas darbība 

 

Skolotājs uzdod jautājumus: 

• Kas ir strīds?  

• Vai jūs kādreiz esat sastrīdējušies ar 

draugu?  

• Kā jutāties pēc strīda?  

 

  Skolēnu darbība 

Atbild uz jautājumiem. 

 

 

 

 



 

 

Aktualizācija – "Draudzīgais cilvēks" (8 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galvenā daļa 

Darbs grupās (15 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Īsa saruna par to, ka konflikti ir normāla dzīves 

daļa, taču svarīgi ir iemācīties tos risināt mierīgi. 

 

Uz tāfeles vai plakāta skolotājs uzraksta vārdu 

"Draugs". 

 

 

Skolotājs apkopo atbildes un paskaidro, ka šīs 

īpašības palīdz novērst un atrisināt konfliktus. 

 

 

Izdala bērniem situācijas kartīti. 

Piemēri: 

1. Divi bērni vēlas spēlēties ar vienu un to 

pašu rotaļlietu.  

2. Klasesbiedrs nejauši sabojājis cita 

skolēna zīmējumu.  

3. Divi skolēni nevar vienoties par spēles 

noteikumiem.  

4. Draugs nepilda solījumu.  

Skolotājs uz tāfeles izveido algoritmu: 

Kā risināt konfliktu? 

1. Nomierinies.  

2. Uzklausi otru.  

3. Pastāsti, kā tu jūties.  

4. Meklē risinājumu kopā.  

5. Vienojieties un izlīgstiet.  

 

 

 

Skolēni nosauc īpašības, kas palīdz labi 

saprasties ar citiem: 

• laipns;  

• draudzīgs;  

• godīgs;  

• izpalīdzīgs;  

• pacietīgs;  

• pieklājīgs;  

• prot klausīties;  

• cieņpilns.  

 

 

Bērni apspriež dotos uzdevums: 

• Noskaidrot, kas noticis.  

• Kā jūtas iesaistītie bērni?  

• Kā situāciju var atrisināt mierīgi?  

 

 

 

Pēc apspriešanas grupas prezentē savus 

risinājumus. 

 

 

 



Lomu spēle "Mēs atrodam risinājumu" (7 

min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stundas nobeigumā (5 min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noslēguma jautājumi: 

• Ko šodien iemācījies?  

• Kura īpašība tev šķiet vissvarīgākā 

draudzīgai saskarsmei?  

Ko mēģināsi izmantot nākamajā strīdā? 

Brīvprātīgie skolēni izspēlē vienu 

konfliktsituāciju divos veidos: 

• nepareizi (strīdoties, neklausoties);  

• pareizi (klausoties, runājot pieklājīgi, 

vienojoties).  

Klase pārrunā: 

• Kurš risinājums bija veiksmīgāks?  

• Kādas īpašības palīdzēja atrisināt 

konfliktu? 

 

Vingrinājums "Luksofors". 

Skolēni paceļ: 

•   – es zinu, kā risināt konfliktus;  

•   – vēl jāpatrenējas;  

•   – man nepieciešama palīdzība.  

 

 

 

 

Skolotājas secinājumi par stundu: 

Stundā izdevās viss plānotais. Iepriecināja skolēnu atbildes, spēja analizēt dažādās situācijas. Patika, ka spēja sadarboties grupu darbā. 

 

 

Skolēnu atziņas par stundu: 

        Skolēniem stunda patika, bija interesanti. Tagad risināšot konfliktus savādāk. 


