Datums: 13.02.2026. Klase 1.

skolénu skaits klasél1

Indrika Zeberina Kuldigas pamatskolas
KLASES STUNDAS IZVERTEJUMS

Stundas t€éma Ka atpazit un parvaldit savas emocijas.

Sasniedzamais rezultats /Merkis

Uzdevumi:
e atpazist un nosauc dazadas emocijas;

e pastasta, ka jiitas dazadas situacijas;
e nosauc vismaz vienu savu pozitivo Tpasibu;

o izsaka klasesbiedram uzslavu vai pateicibu.

skolénu skaits stunda 11

Skoléni macas saskatit labo sevi un citos, ka arT izteikt uzslavu klases biedriem.

Klases audzinatajs (-a): Sanita Miltovica

Darba Organizﬁciia stunda Stundas satura atbilstiba

Izmantotas metodes

klases darba organizésana, meérkim un uzdevumiem

laika izmantojums, kartiba stundas
laika

Izmantotie macibu lidzekli un
materiali

Audzinataja
pasvertéjums

Skolénu
izvertgjums.

Stundas ievads.

Emociju atpaziSana.

Ka es parvaldu emocijas?
Es saskatu labo sevi.

Es saskatu labo citos.
Noslégums un refleksija.

Stundas saturs pilniba
atbilst mérkim un
uzdevumiem.

Saruna, apla diskusija,
demonstréjums,
praktiska darbiba, prata
vétra, pasvertejums,
savstarp€jais vertgjums,
refleksija.

Emociju kartites (prieks, skumjas,
dusmas, bailes, parsteigums), emociju
attéli, lapinas vai sirsninas uzslavam,
tafele.

Lielaka dala skolénu
spé€ja atpazit pamata
emocijas. Skoléni
iesaistijas saruna par
emocijam. Skoléni
nosauca savas
pozitivas 1pasibas un
izteica uzslavas
klasesbiedriem.
Stunda tika veicinata
pozitiva un
atbalstoSa klasevide.

Skoléni aktivi
iesaistijas macibu
stundas norise.
Stundas beigas
visi pozitivi
novertgja stundu.




Stundas norise

Stipras puses

Vajas puses

1. Ievads — "Ka es Sodien jiitos?" (5 min)
Skoléni apli nosauc savu vardu un parada ar sejas izteiksmi, ka vini Sodien jutas.
Skolotaja jautajumi:

e Kadas emocijas me&s pazistam?

e Vai visas emocijas ir vajadzigas?

Secinajums:
Visas emocijas ir normalas un palidz mums saprast sevi.

2. Emociju atpaziSana (10 min)
Skolotaja rada emociju kartites.
Bérni nosauc emociju; parada to ar sejas izteiksmi un kermena valodu; pastasta situaciju, kad ta jutusSies.
Pieméram:
o Kad tu juties priecigs?
o Kad juties dusmigs?

o Kas tev palidzgja nomierinaties?

3. Ka parvaldit emocijas? (10 min)
Saruna par to, ko darft, ja jiitam dusmas, satraukumu, skumjas.
Kopigi izveido "Palidzibas ideju sarakstu":

e dzili ieelpot;

o saskaitit I1dz pieci;

Macibu procesa
iesaistas visi
skoléni.

Bérni izsaka ar1
savas idejas, ko
darit, ja Tu juties
dusmigs, satraukts
vai noskumis.

Bérni biezi
parprot, kadu
emociju att€lo
klases biedrs.

Parak maz laika,
lai varéetu
1zteikties visi.




e parunat ar pieauguso;
e uzzim¢&t savas sajiitas;
o apskaut millietu vai draugu.

Praktiska aktivitate:
Visi kopa veic 3 1€nas ieelpas un izelpas.

4. Es saskatu labo sevi (5 min)
Katrs skoléns pabeidz teikumu: '""Man labi izdodas..." vai "Es lepojos ar sevi, jo..."

Skolotaja uzsver, ka katram ir stipras puses.

5. Es saskatu labo citos (7 min)

Aktivitate "Labie vardi".

Katrs skoléns pasaka vienu labu vardu vai uzslavu klasesbiedram.

Pieméri: Tu esi izpalidzigs. Tu esi labs draugs. Man patik, ka tu smaidi. Tu skaisti Zimé.

Ja nepiecieSams, skolotdja palidz formulét uzslavas.

6. Noslegums un refleksija (3 min)
Skoléni pabeidz teikumu:

« Sodien es iemacTjos...

e Espriecajos par...

e Es pateiksu labu vardu...

Nosléguma visi kopa pasaka: '"Katrs no mums ir ipaSs, un labie vardi palidz justies labak!"

Daziem b&rniem ir
gritibas saskatit
sev1 un pateikt ar
ko vini lepojas.
Tad loti labi palidz
klases biedri, kuri
pasaka, ko labu
saskata Saja bérna.




NepiecieSamie uzlabojumi: Turpinat darbu pie emociju atpaziSanas un praktiz€t mehanismus, ko darft, ja jitam dusmas, satraukumu, skumjas.

Stundu vadija (Paraksts) ... .......ccoee e ee e iee e ee e et e e



