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PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA

biezputra auzu parslu (G;P) 200 | 7.4 | 4.8 | 29.0 | 196 |zupa darzenu ar vistas galu un ziedkapostiem 180 5.6 3.1 6.3 76 |planas pankukas (G;0) 100 6.3 1.7 36.7 191.0

ievarijums abolu dzems 20 0.1 | 0.0 | 12.4| 50 |pamatéd.makaroniar malto galu (G) 180 14.9 16.4 31.9 335 [ievarijums dzérvenu- abolu 20 0.1 0.0 10.0 40.4

sviestmaize ar desu (G;P) 35 3.0 | 5.8 | 9.9 | 105 |salatigurku 50 0.3 2.6 0.9 28 |téja citronu ar aveném 200 0.3 0.1 1.2 9.2

téja (piparmétru) ar cukuru 200 | 0.0 | 0.0 | 0.8 3 |baltmaize, rupjmaize (G) 56 4.5 2.4 31.2 167

adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 11 11 52 354 kopa 25 24 70 606 kopa 7 2 48 241
sals/cukurs| 1.44/0
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA

biezpiens vajpiena ar kré&jumu

(P) 100 | 14.9 | 4.5 | 2.0 | 111 [piedeva variti griki 180 11.5 2.9 61.7 297 |[sviestmaize ar sieru (G;P) 40 5.4 8.2 10.5 138.8

rupjmaize ar sviestu (G;P) 25 1.6 | 3.0 | 12.8 | 87 |pamatéd.kurzemes strogonovs (G;P) 80 7.8 14.5 3.0 174 |banans 100 1.2 0.2 20.0 88.0

salati Raibie 50 0.6 5.1 2.0 56 |téja (kumeliSu) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3.2

téja (auglu mix) ar cukuru 200 | 0.0 | 0.0 | 1.8 8 |deserts auglu- ogu biezais kiselis 80 0.2 0.1 17.6 73

piens (P) 100 2.8 25 4.7 52
adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 17 8 17 206 kopa 23 25 89 652 kopa 7 8 31 230
sals/cukurs 1/4
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA

biezputra piecgraudu (G:P) 200 | 6.0 | 2.8 | 30.4 | 180 |zupa risu ar darzeniem un vistas galu 200 6.4 7.4 13.8 148 |piena zupa ar makaroniem (P;G) 250 8.5 4.5 32.5 205.0

ievarijums abolu- upenu 20 0.1 | 0.0 | 13.4| 54 |pamatéd.darzenu saut&jums ar kréjumu(P) 180 4.0 16.6 18.9 238 |baltmaize ar abolu dZzemu (G) 25 1.3 0.3 13.9 63.3

graudu maize ar kauséto sieru

(G;P) 25 3.9 30| 75 73 |svaigi gurki 50 0.3 0.1 0.9 6

téja (kimenu) ar cukuru 200 | 0.0 | 0.0 | 0.8 3 |baltmaize, rupjmaize (G) 56 4.5 2.4 31.2 167

adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 10 6 52 310 15 26 65 559 kopa 10 5 46 268
1.52/0
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA

pankikas rauga (G;0;P) 100 | 8.1 | 12.7 | 44.4 | 327 |piedeva kartupelu biezenis (P) 200 6.2 1.6 25.4 138 |saldas kukurtzas parslas 20 1.4 2.3 13.9 82.4

ievarijums aprikozu 15 0.0 | 0.0 | 99 39 |salati BieSu ar marinétiem gurkiem 50 0.7 5.1 3.4 61 |piens (P) 150 4.2 3.8 7.1 78.0

téja citronu ar upeném 200 | 0.4 | 0.1 1.6 10 |mérce kréjuma ar pilngraudu miltiem(G;P;SE) 50 1.2 6.5 3.9 79 |sviestmaize ar olu (G;P;0) 35 3.5 5.0 7.0 87.5

pamatéd. ciikgalas Snicele (G;0) 60 14.4 9.7 7.8 215
deserts svaigu ogu uzputenis (G) 70 1.2 0.1 15.6 69
piens (P) 100 2.8 25 4.7 52
kopa 9 13 56 376 kopa 26 26 61 614 kopa 9 11 28 248
sals/cukurs| 1.36/7
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
zupa Majas ar galu un marinétiem gurkiem

biezputra ¢etrgraudu (G;P) 200 | 6.4 | 3.0 | 30.8 | 186 |(P) 160 10.9 12.3 11.5 203 |deserts biezpiena platsmaize (G;P;0) 100 12.8 6.4 28.4 | 225.0

ievarijums abolu- upenu 20 0.1 | 0.0 | 13.4 | 54 |variti makaroni ar sieru(P;G) 160 10.9 13.9 37.3 317 |bumbieris 75 0.4 0.4 9.3 41.3

téja (zala) ar cukuru 200 | 0.0 | 0.0 | 0.8 3 [svaigi tomati 50 0.5 0.1 2.0 9 té&ja (kumeli$u) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3.2

graudu maize, rupjmaize (G) 32 2.6 1.3 17.9 96
adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 6 3 45 243 kopa 25 28 63 634 kopa 13 7 39 269
sals/cukurs| 1.28/0
péc dienas uztura normas 2/10 12-28 | 16-29 | 55-113 |490-750]

Edienkarte sastadita saskana ar MK noteikumiem Nr.172 no 13.03.2012 , MK noteikumiem Nr.606 no 04.08.2023 un EP un Padomes regulas Nr.1169/2011
NepiecieSamibas gadijuma (partikas piegades aizkavésanas vai citu neplanotu apstak|u dé|) édienkarte var tikt mainita, saskanojot ar administraciju.
Edienkarti sastadija SIA"Saules ieleja 3"valdes locekle:

* G- graudaugi, kas satur lipekli (gluténu), O- olas un to produkti, Z- zivis un to produkti, ZR- zemesrieksti, P- piens un to produkti, R- rieksti, S- sezama séklas un to produkti, SI-sinepes.
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