1.- 4.klase EDIENKARTE 21. - 25. septembris
BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
Uzturvielas (g/porc) _ Uzturvielas (g/porc) _ Uzturvielas (g/porc) _
Ediena nosaukums (alergéni*) 'E 3 = -'g' ;i[, E Ediena nosaukums (alergéni*) 'g 3 = 5 ;i[, E Ediena nosaukums (alergéni*) 'g 3 z _tE- §; }é
o 3 g 5|58 @ 3 g L] w3 g 5 |58
PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
planas pankikas (G;0) 100 6.3 1.7 | 36.7 | 191 |zupa bieSu ar kréjumu(P) 160 5.9 7.5 10.1 | 131 |smalkmaizite kanéla (G) 60 3.6 6.1 | 353 |211.2
ievarijums dzérvenu- abolu 20 0.1 0.0 | 10.0 40 |piedeva variti griki 120 7.7 1.9 | 41.2 | 198 |téja (auglu mix) ar cukuru 200 0.0 0.0 1.8 7.8
téja (kimenu) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 pamatéd.vistas galas strémelites mércé (G;P) 60 7.6 124 | 5.2 161 |bumbieris 75 0.4 0.4 9.3 41.3
svaigu kapostu salati 50 0.6 5.1 34 61
baltmaize, rupjmaize (G) 36 2.9 1.5 20.1 | 108
kopa 6 2 47 235 kopa 25 28 80 659 kopa 4 7 46 260
sals/cukurs| 1.36/0
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
biezputra piecgraudu (G:P) 200 6.0 2.8 | 30.4 | 180 |[piedeva kartupelu biezenis (P) 220 6.8 1.8 27.9 | 152 |planas pankikas ar galu (G;0) 100 | 11.0 3.0 22.4 | 164.0
ievarijums abolu- upenu 20 0.1 0.0 | 134 54 [pamatéd.maltas gajas mérce (G;P) 80 9.4 9.5 6.6 152 |skabais kréjums 20%(P) 20 0.5 4.0 0.5 | 40.6
sviestmaize ar desu (G;P) 35 3.0 5.8 9.9 105 [salati skabu kapostu ar lociniem un elju 50 0.6 10.1 | 04 96 |téja citronu ar upeném 200 0.4 0.1 1.6 | 104
téja citronu ar aveném 200 0.3 0.1 1.2 9 |deserts janogu uzpatenis (G) 80 1.4 02 | 179 79
piens (P) 100 2.8 2.5 4.7 52
kopa 9 9 55 348 kopa 21 24 58 531 kopa 12 7 25 215
sals/cukurs 1.4/8
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
biezputra risu (P) 200 5.2 1.8 | 31.4 | 166 |zupa darzenu ar vistas gaju 160 4.6 115 | 7.0 149 |salati Majas rasols (P;0) 100 55 | 120 | 7.4 | 163.0
ievarijums meZa ogu 15 0.0 0.0 9.9 39 |pamatéd.cukgalas plovs 160 11.2 | 14.4 | 24.2 | 274 |saldskabmaize ar sviestu (G;P) 35 2.0 3.5 18.2 | 114.8
sviestmaize ar maltas galas ruleti
(G;P) 35 4.4 4.7 9.3 98 |[svaigi tomati 50 0.5 0.1 2.0 9 |sulas dzériens abolu 200 0.0 0.0 16.0 | 60.0
téja (kumelisu) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 [sulas dzériens abolu 150 0.0 0.0 12.0 45
baltmaize, rupjmaize (G) 36 2.9 1.5 20.1 | 108
kopa 10 6 51 306 kopa 19 28 65 584 kopa 7 16 42 338
sals/cukurs| 1.28/4.5
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
olu kultenis (P;0) 100 | 10.7 | 19.3 | 2.1 224 |piedeva variti kartupeli 200 4.0 0.2 29.6 | 140 |piena zupa ar makaroniem (P;G) 200 6.8 3.6 26.0 | 164.0
rupjmaize ar sviestu (G;P) 37 2.4 4.5 | 18.9 | 129 [pamatéd. kotlete Majas (G;0) 70 14.4 | 11.5 | 12.6 | 214 |saldskabmaize ar sviestu (G;P) 30 1.7 3.0 15.6 | 98.4
mérce tomatu- kréjuma ar pilngraudu
téja (piparmétru) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 miltiem(G;P;SE) 50 1.2 6.5 3.9 80
svaigi tomati 50 0.5 0.1 2.0 9 [salati BieSu ar zalumiem un ellu 50 0.7 5.1 3.7 62
biezputra mannas (G;P) 70 2.2 1.1 10.2 59
salda mérce abolu sulas 100 0.4 0.0 14.9 58
kopa 14 24 24 365 kopa 23 24 75 613 kopa 8 7 42 262
sals/cukurs| 1.48/5
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
biezputra auzu parslu (G;P) 200 7.4 4.8 | 29.0 | 196 |zupa pupinu ar cikgalu 250 12.0 | 19.8 | 16.3 | 288 [deserts kukurazas parslas (G) 20 1.1 0.4 | 15.6 | 73.0
ievarijums kirsu - abolu 15 0.0 0.0 9.3 37 |putukréjums (P) 20 0.5 5.4 4.1 66 |piens (P) 150 4.2 3.8 7.1 | 78.0
sviestmaize ar sv.gurki (P;G) 35 1.8 45 | 10.4 90 |salda kirSu sulas mérce 100 0.1 0.0 11.6 A7 |trijstdrmaize ar olu un sieru(G;0;P) 50 4.4 8.8 14.4 | 158.0
téja (zala) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 |graudu maize, rupjmaize (G) 36 2.9 1.5 20.1 | 108
Gdens ar citroniem 150 0.0 0.0 0.0 0
kopa 9 9 49 326 kopa 15 27 52 508 kopa 10 13 37 309
sals/cukurs| 1/8.36
péc dienas uztura normas 2/10 12-28 | 16-29 |55-113490-750
Edienkarte sastadita saskana ar MK noteikumiem Nr.172 no 13.03.2012 , MK noteikumiem Nr.606 no 04.08.2023 un EP un Padomes regulas Nr.1169/2011
NepiecieSamibas gadijuma (partikas piegades aizkavésanas vai citu neplanotu apstak|u dél) édienkarte var tikt mainita, saskanojot ar administraciju.
Edienkarti sastadija SIA"Saules ieleja 3"valdes locekle: L.Ostrovska

Edienkarti apstiprinaja medmasa:

* G- graudaugi, kas satur lipekli (gluténu), 0- olas un to produkti, Z- zivis un to produkti, ZR- zemesrieksti, P- piens un to produkti, R- rieksti, S- sezama séklas un to produkti, SI-sinepes.







