1.- 4.klase DIETAS EDIENKARTE (laktoze) 14. -18. septembris
BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
Ediena nosaukums (alergéni*) E l:mmias e/ “_T:) E% i‘ = Ediena nosaukums (alergéni*) E < Unu""e:s (g/porc_) % i‘ = Ediena nosaukums (alergéni*) E SUIt"rv':‘hs (g/mf) E% i‘ =
% % E'- %Egih g) % 8" %55 E‘ih E % E._ %E E‘i_
PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
salati Darzenu rasols ar majonézi(Olu
biezputra auzu (risu dzériens) (G) 150 3.5 1.7 31.5 159 |zupa darzenu ar vistas galu un ziedkapostiem 180 5.6 3.1 6.3 76 dzelt.pulv) 100 1.9 15.4 10.0 189.0
ievarijums abolu dzems 15 0.1 0.0 9.3 37 |pamatéd.makaroni ar malto galu (G) 180 14.9 16.4 31.9 335 |rupjmaize (G) 30 1.7 0.3 13.9 62.7
baltmaize ar desu (G) (bez sviesta) 30 2.6 5.0 8.5 90 |[salati gurku 50 0.3 2.6 0.9 28 téja citronu ar upeném 150 0.3 0.0 1.2 7.8
téja (piparmétru) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 baltmaize, rupjmaize (G) 56 4.5 2.4 31.2 167
adens ar citroniem 200
kopa 6 7 50 289 kopa 25 24 70 606 kopa 4 16 25 260
sals/cukurs| 1.44/0
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
salati ar zivi (heka fileja) (Z;0) 100 6.8 17.0 6.6 208 |piedeva variti griki 180 11.5 2.9 61.7 297 |rozinu pita maizite (G) 70 6.4 6.4 36.3 231.0
baltmaize (G) 20 1.7 0.4 10.2 51 |kurzemes strogonovs bez kréjuma 80 13.0 15.1 2.9 191 |t&ja citronu ar aveném 200 0.3 0.1 1.2 9.2
téja (auglu mix) ar cukuru 200 0.0 0.0 1.8 8 salati Raibie 50 0.6 5.1 2.0 56
deserts auglu- ogu biezais kiselis 80 0.2 0.1 17.6 73
piens mande|u (mande|u dzériens bez cukura) 100 0.4 1.1 0.0 13
adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 9 17 19 267 kopa 14 24 84 630 kopa 7 6 38 240
sals/cukurs 1/4
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
biezputra piecgraudu (auzu dzériens)
(G) 200 4.8 2.2 37.6 200 |zupa risu ar darzeniem un vistas gaju 200 6.4 7.4 13.8 148 |deserts kukurizas parslas (G) 30 1.7 0.6 23.4 109.5
piens mande|u (mande|u dzériens bez
ievarijums abolu- upenu 15 0.1 0.0 10.1 41 |pamatéd.darzenu sautéjums ar ciikgalu 180 14.0 13.5 23.4 268 |cukura) 150 0.6 1.7 0.0 19.5
maize ar séklam (G) 25 2.6 2.8 10.8 83 |svaigi gurki 50 0.3 0.1 0.9 6 banans 100 1.2 0.2 20.0 88.0
téja (kimenu) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 baltmaize, rupjmaize (G) 56 4.5 2.4 31.2 167
adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 8 5 59 327 kopa 25 22 69 590 kopa 3 2 43 217
sals/cukurs| 1.52/0
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
salati Majas rasols ar majonézi(Olu
dzelt.pulv) 100 2.3 10.4 9.6 167 |piedeva variti kartupeli 200 4.0 0.2 29.6 140 |pankikas kartupelu (G;0) 100 5.9 12.4 20.8 215.0
rupjmaize (G) 25 1.4 0.2 11.6 52 |salati BieSu ar marinétiem gurkiem 50 0.7 5.1 3.4 61 ievarijums kirSu dzems 15 0.0 0.0 9.3 37.4
téja citronu ar upeném 200 0.4 0.1 1.6 10 |mérce bez kréjuma (G;SE) 50 1.1 6.5 4.3 79 sulas dzériens abolu- zemenu 200 0.1 0.0 6.0 24.0
pamatéd. ciikgalas Snicele (G;0) 60 14.4 9.7 7.8 215  |bumbieris 100 0.5 0.5 12.4 55.0
deserts svaigu ogu uzpatenis (G) 70 1.2 0.1 15.6 69
kopa 4 11 23 230 [piens (P) 100 21 28 61 564 kopa 7 13 48 331
sals/cukurs| 1.36/7
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
zupa Majas ar galu un marinétiem gurkiem (bez salati Risu ar vistas gaJu(majonéze(Olu
biezputra kukurizas (bez piena) 150 3.5 1.7 26.4 137 |kr&juma) 160 10.9 16.0 8.8 222 |dzelt.pulv) 100 6.5 17.6 22.4 277.0
ievarijums kirsu - abolu 15 0.0 0.0 9.3 37 |pamatéd.makaroni ar malto galu (G) 160 13.3 14.6 28.3 298 [t&ja (piparmétru) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3.2
baltmaize (G) 20 1.7 0.4 10.2 51 |svaigi tomati 50 0.5 0.1 2.0 9 rupjmaize (G) 16 0.9 0.1 7.4 33.4
varita ola 40 5.2 4.5 0.3 62 |graudu maize, rupjmaize (G) 32 2.6 1.3 17.9 96
téja (zala) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 adens ar citroniem 200 0.0 0.0 0.0 0
kopa 10 7 47 290 kopa 7 18 31 314
27 32 57 625
sals/cukurs| 1.28/0
péc dienas uztura normas 2/10 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750

Edienkarte sastadita saskana ar MK noteikumiem Nr.172 no 13.03.2012 , MK noteikumiem Nr.606 no 04.08.2023 un EP un Padomes regulas Nr.1169/2011
NepiecieSsamibas gadijuma (partikas piegades aizkavésanas vai citu neplanotu apstaklu dél) édienkarte var tikt mainita, saskanojot ar administraciju.

Edienkarti apstiprinaja Pll vaditaja:

Edienkarti sastadija SIA"Saules ieleja 3"valdes locekle:

* G- graudaugi, kas satur lipekli (gluténu), O- olas un to produkti, Z- zivis un to produkti, ZR- zemesrieksti, P- piens un to produkti, R- rieksti, S- sezama séklas un to produkti, SI-sinepes.
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