1.- 4.klase DIETAS EDIENKARTE (Laktoze) 09. -13. februaris
BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
Ediena nosaukums (alergéni*) E :mwie;s (g/p‘;éc) - % % = Ediena nosaukums (alergéni*) E sunur"ie[:_: (g/m._'Ec) % % = Ediena nosaukums (alergéni*) g sunur"ie[:_: (g/m._'Ec) - % % =
® | 3 | 3 |®5 |5 » | 3 | 8 |®5|8s" » | 3 | 3 |[®BS |5
PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
biezputra piecgraudu (auzu
dzériens) (G) 150 3.6 1.7 28.2 150 |zupa Biesu ar gaju(bez kr&juma) 160 5.3 7.7 10.4 131 |salati darzenu vinegrets 100 1.4 4.1 9.7 83.0
ievarijums abolu- upenu 15 0.1 0.0 10.1 41 |piedeva variti griki 120 7.7 1.9 41.2 198 |rupjmaize (G) 30 1.7 0.3 13.9 | 62.7
pamatéd.vistas galas strémelites mércé bez kréjuma
kliju pilngraudu maize 20 (G) 60 7.6 12.4 5.2 161 [t&ja citronu ar aveném 200 0.3 0.1 1.2 9.2
varita cukgala 30 7.4 2.0 0.0 49 |svaigu kapostu salati 50 0.6 5.1 3.4 61
svaigi gurki 50 0.3 0.1 0.9 6 |baltmaize, rupjmaize (G) 36 2.9 15 20.1 108
kopa 11 4 39 246 kopa 24 29 80 659 kopa 3 4 25 155
sals/cukurs| 1.36/0
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
salati Darzenu rasols ar
majonézi(Olu dzelt.pulv) 80 1.5 | 123 8.0 151 |piedeva variti kartupeli 220 4.4 0.2 32,6 154 |ievarijuma maizite (G) 70 4.1 6.2 43.4 | 246.4
rupjmaize (G) 37 2.1 0.3 17.1 77 |pamatéd.maltas galas mérce bez kréjuma(G) 80 9.4 9.5 6.6 152 |téja (piparmétru) ar cukuru 150 0.0 0.0 0.6 2.4
dzériens miezu kafijas ar mande|u
pienu (G) 150 3.0 2.1 10.5 80 |salati skabu kapostu ar lociniem un elJu 50 0.6 10.1 0.4 96
deserts janogu uzpitenis (G) 80 1.4 0.2 17.9 79
svaigi tomati 30 0.3 0.1 1.2 5 [piens mande|u (mandeju dzériens bez cukura) 100 0.4 1.1 0.0 13
kopa 7 15 37 313 kopa 19 24 62 546 kopa 4 6 44 249
sals/cukurs| 1.4/8
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
biezputra auzu (risu dzériens) (G) 150 3.5 1.7 315 159 |zupa darzenu ar vistas galu 160 4.6 11.5 7.0 149 |pankikas kartupelu (G;0) 100 5.9 12.4 | 20.8 | 215.0
ievarijums meZa ogu 15 0.0 0.0 9.9 39 [pamatéd.cikgalas plovs 160 11.2 | 144 | 242 274 |ievarijums abolu- upenu 30 0.1 0.0 20.1 | 813
baltmaize ar desu (G) (bez sviesta) 35 3.0 5.8 9.9 105 |svaigi tomati 50 0.5 0.1 2.0 9 [sulas dzériens abolu 150 0.0 0.0 12.0 | 45.0
té&ja (Karkade ziedlapu) ar cukuru 200 0.0 0.0 1.8 8 [sulas dzériens abolu 150 0.0 0.0 12.0 45
baltmaize, rupjmaize (G) 36 2.9 15 20.1 108
kopa 7 7 53 311 kopa 19 28 65 584 kopa 6 12 53 341
sals/cukurs| 1.28/4.5
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
salati Darzenu rasols ar
majonézi(Olu dzelt.pulv) 100 1.9 | 154 | 10.0 | 189 |piedeva variti kartupeli 200 4.0 0.2 29.6 140 |smalkmaizite kanéla (G) 70 4.2 7.1 41.2 | 246.4
baltmaize (G) 20 1.7 0.4 10.2 51 |pamatéd. kotlete M3jas (G;0) 70 14.4 11.5 12.6 214 [t&ja citronu ar upeném 200 0.4 0.1 1.6 10.4
téja (kimenu) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 [mérce bezkréjuma (G;SE) 50 1.1 6.5 4.3 79
salati Biesu ar zaJumiem un eflu 50 0.7 5.1 3.7 62
biezputra mannas(risu dzériens) (G) 70 13 0.6 15.4 72
salda mérce abolu sulas 100 04 0.0 14.9 58
kopa 4 16 21 244 kopa 22 24 80 625 kopa 5 7 43 257
sals/cukurs| 1.28/5
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
biezputra ¢etrgraudu (risu
dzériens)(G) 150 4.8 2.3 23.1 140 |zupa pupinu ar cikgalu 250 12.0 | 198 | 163 288 |deserts kukurazas parslas (G) 25 1.4 0.5 19.5 | 91.3
piens mandeju (mande|u dzériens bez
ievarijums kirsu - abolu 15 0.0 0.0 9.3 37 |deserts svaigu auglu- ogu salati 100 0.4 0.4 13.0 57 |cukura) 150 0.6 1.7 0.0 19.5
baltmaize ar dabigo galas ruleti
(bez sviesta)(G) 35 4.7 6.2 11.1 120 |sulas dzériens abolu 150 0.0 0.0 12.0 45
téja (zala) ar cukuru 200 0.0 0.0 0.8 3 |graudu maize, rupjmaize (G) 36 2.9 15 20.1 108
adens ar citroniem 150 0.0 0.0 0.0 0
kopa 10 8 44 300 kopa 15 22 93 676 kopa 2 2 20 111
sals/cukurs| 1.28/9.2
péc dienas uztura normas 2/10 12-28 | 16-29 | 55-113 |490-750]

Edienkarte sastadita saskana ar MK noteikumiem Nr.172 no 13.03.2012 , MK noteikumiem Nr.535 no 26.08.2018 un EP un Padomes regulas Nr.1169/2011
NepiecieSamibas gadijuma (partikas piegades aizkavésanas vai citu neplanotu apstak|u dé|) édienkarte var tikt mainita, saskanojot ar administraciju.

Edienkarti apstiprinaja Pll vaditaja:
Edienkarte saskanota ar PIl medmasu:

Edienkarti sastadija SIA"Saules ieleja 3"valdes locekle:

* G- graudaugi, kas satur lipekli (gluténu), 0- olas un to produkti, Z- zivis un to produkti, ZR- zemesrieksti, P- piens un to produkti, R- rieksti, S- sezama séklas un to produkti, SI-sinepes.
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