1.- 4.lase EDIENKARTE 12. -16. oktobris
BROKASTIS PUSDIENAS LAUNAGS
Ediena nosaukums (alergéni*) E Ediena nosaukums (alergéni*) E Ediena nosaukums (alergéni*) E
& & &
PIRMDIENA PIRMDIENA PIRMDIENA
biezputra auzu parslu (G;P) 200 zupa darzenu ar vistas galu un ziedkapostiem 180 planas pankukas (G;0) 100
ievarijums abolu dZzems 20 pamatéd.makaroni ar malto galu (G) 180 ievarijums dzérvenu- abolu 20
sviestmaize ar desu (G;P) 35 salati burkanu ar séklinam 50 té&ja citronu ar aveném 200
té&ja (piparmétru) ar cukuru 200 baltmaize, rupjmaize (G) 56
Gdens ar citroniem 200
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.44/0
OTRDIENA OTRDIENA OTRDIENA
biezpiens vajpiena ar kréjumu
(P) 100 piedeva variti griki 180 piena zupa ar makaroniem (P;G) 250
rupjmaize ar sviestu (G;P) 25 pamatéd.kurzemes strogonovs (G;P) 80 baltmaize ar abolu dZemu (G) 25
salati Raibie 50
té&ja (auglu mix) ar cukuru 200 deserts auglu- ogu biezais Kiselis 80
piens (P) 100
adens ar citroniem 200
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1/4
TRESDIENA TRESDIENA TRESDIENA
biezputra piecgraudu (G:P) 200 zupa risu ar darzeniem un vistas gaju 200 sviestmaize ar sieru (G;P) 40
ievarijums abolu- upenu 20 pamatéd.darzenu sautéjums ar kréjumu(P) 180 banans 100
graudu maize ar kauséto sieru
(G;P) 25 baltmaize, rupjmaize (G) 56 té&ja (kumelisu) ar cukuru 200
té&ja (kimenu) ar cukuru 200 adens ar citroniem 200
kopa kopa
1.52/0
CETURTDIENA CETURTDIENA CETURTDIENA
pankikas rauga (G;0;P) 100 piedeva kartupelu biezenis (P) 200 saldas kukurlzas parslas 20
ievarijums aprikozu 15 salati BieSu ar marinétiem gurkiem 50 piens (P) 150
té&ja citronu ar upeném 200 mérce kréjuma ar pilngraudu miltiem(G;P;SE) 50 sviestmaize ar olu (G;P;0) 35
pamatéd. ciikgalas Snicele (G;0) 60
deserts svaigu ogu uzputenis (G) 70
piens (P) 100
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.36/7
PIEKTDIENA PIEKTDIENA PIEKTDIENA
biezputra Cetrgraudu (G;P) 200 zupa Majas ar gaju un marinétiem gurkiem (P) 160 sviesta kruasans (G;P) 50
ievarijums abolu- upenu 20 variti makaroni ar sieru(P;G) 160 té&ja (kumelisu) ar cukuru 200
téja (zala) ar cukuru 200 svaigu kapostu salati 50 bumbieris 75
graudu maize (G) 32
adens ar citroniem 200
kopa kopa kopa
sals/cukurs 1.28/0
péc dienas uztura normas 2/10
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